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laKk 

 

ifjHkk’kk    

 fdlh izk.kh] LFkku] oLrq rFkk Hkko ds uke dk cks/k djkus okys “kCn laKk dgykrh g aSA 

 lk/kkj.k “kCnksa esa uke dks gh laKk dgrs gSA 

   tSls & vt; us t;iqj ds gokegy dh laqnjrk ns[khA 

 vt; ,d O;fDr gS] t;iqj LFkku dk uke gS] gokegy oLrq dk uke gSA 

 

laKk ds Hksn &  

laKk ds eq[;r% rhu Hksn gS &  

 

laKk 

    

           O;fDrokpd      tkfrokpd         Hkkookpd 

 

        lewg okpd           nzO; okpd 

 

1-   O;fDrokpd laKk & ftl laKk “kCn ls ,d gh O;fDr] oLrq] LFkku ds uke dk cks/k gks mls 

O;fDrokpd laKk dgrs gSaA 

 O;fDrokpd laKk fo”ks’k dk cks/k djkrh gS lkekU; dk ughA 

 O;fDrokpd laKk esa O;fDr;ksa] ns”kksa] “kgjksa] ufn;ksa] ioZrks a] R;ksgkjksa] iqLrdkas] fn”kkvks] lekpkj&i=ksa] 

fnu] eghuksa ds uke vkrs gSaA 

 

2-  tkfrokpd laKk & ftl laKk “kCn ls fdlh tkfr ds laiw.kZ izkf.k;ksa] oLrqvk as] LFkkuksa vkfn dk cks/k    

gksrk gS] mls tkfrokpd laKk dgrs gaSA 

izk;% tkfrokpd oLrqvksa] i”kq&if{k;ksa] Qy&Qwy] /kkrqvkas] O;olk; laca/kh O;fDr;ksa] uxj] “kgj] xk¡o]   

ifjokj] HkhM+ tSls lewgokph “kCnksa ds uke vkrs gS aA 

O;fDrokpd laKk tkfrokpd laKk 

iz”kkUr egklkxj egklkxj 

Hkkjr] jktLFkku ns”k] jkT; 

jkepUnz “kqDy] egkohj f}osnh bfrgkldkj] dfo 

jkek;.k] _Xosn xazFk] osn 

vt; dh HkSal Hknkojh] eqjkZ 

guqekux<] uksgj ftyk] mi[k.M 

xzk.M Vªad jksM+ jksM+] lM+d 
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3-  Hkkookpd laKk & ftl laKk “kCn esa izkf.k;ksa ;k oLrqvksa ds xq.k] /keZ] n”kk] dk;Z] euksHkko] vkfn dk 

cks/k gks mls Hkkookpd laKk dgrs gSaA 

 izk;% xq.k&nks’k] voLFkk] O;kikj] vewrZ Hkko rFkk fØ;k Hkkookpd laKk ds vUrxZr vkrs gaSA 

 Hkkookpd laKk dh jpuk eq[;r% ik¡p izdkj ds “kCnksa ls gksrh gaSA 

  1- tkfrokpd laKk ls 

  2- loZuke ls 

  3- fo”ks’k.k ls 

  4- fØ;k ls 

  5- vO;; ls 

 

  tkfrokpd laKk ls cus Hkkookpd laKk “kCn  

  

tkfrokpd laKk  Hkkookpd laKk 

cPpk cpiu 

f”k”kq “kS”ko 

bZ”oj ,s”o;Z 

fon~oku fon~ork 

O;fDr O;fDrRo 

fe= fe=rk 

ca/kq ca/kqRo 

i”kq i”kqrk 

cw<+k cq<kik 

iq:’k iq:’kRo 

nkuo nkuork 

balku balkfu;r 

lrh lrhRo 

yM+dk yM+diu 

vkneh vknfe;r 

lTtu lTturk 

xq# xkSjo 

pksj pksjh 

Bx Bxh 
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fo”ks’k.k ls cus Hkkookpd laKk “kCn 

 

fo”ks’k.k Hkkookpd laKk 

cgqr cgqrk;r 

U;wu U;wurk 

dBksj dBksjrk 

ohj ohjrk 

fo/kok oS/kO; 

ew[kZ ew[kZrk 

pkykd pkykdh 

fuiq.k fuiq.krk 

f”k’V f”k"Vrk 

xeZ xehZ 

Å¡pk Å¡pkbZ 

vkylh vkyL; 

uez uezrk 

lgk;d lgk;rk 

cqjk cqjkbZ 

prqj prqjkbZ 

eksVk eksVkik 

“kwj “kkS;Z@”kwjr 

LoLFk LokLF; 

ljy ljyrk 

ehBk feBkl 

vko”;d vko”;drk 

fucZy fucZyrk 

gjk gfj;kyh 

dkyk dkykiu@dkfyek 

NksVk NqViu 

nq’V nq’Vrk 
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fØ;k ls cusa Hkkookpd laKk “kCn  

fØ;k Hkkookpd laKk 

fcduk fcØh 

fxjuk fxjkoV 

Fkduk FkdkoV 

[ksyuk [ksy 

gkjuk gkj 

Hkwyuk Hkwy 

igpkuuk igpku 

ltkuk ltkoV 

fy[kuk fy[kkoV 

teuk teko 

i<+uk i<+kbZ 

galuk g¡lh 

Hkwyuk Hkwy 

mM+uk ÅM+ku 

 

  vO;; ls cusa Hkkookpd laKk “kCn  

 

vO;; Hkkookpd laKk 

mij mijh 

lehi lkehI; 

nwj nwjh 

f/kd~ f/kDdkj 

fudV fudVrk 

“kh?kz “kh?kzrk 

euk eukgh 

 

 ^vu^ izR;; ls tqMa+s “kCn Hkkoopkd laKk “kCn ekus tkrs gS aA 

 tSls & O;kdj.k   fo $ vk $ d̀ $ vu 

 dkj.k    d̀ $ vu 

 dqN fo}kukas us laKk ds nks vU; Hksn Hkh Lohdkj fd;s gaSA 

 

1- leqnk;okpd laKk &  ,sls laKk “kCn tks fdlh lewg dh fLFkfr dks crkrs g aSA leqnk; okpd laKk 

dgykrs gSaA tSls & lHkk] HkhM+] <sj] e.Myh] lsuk] d{kk] tqywl] ifjokj] xqPNk] tRFkk] ny vkfnA   

 

2- nzO; okpd laKk & fdlh nzO; ;k inkFkZ dk cks/k djkus okys “kCnksa dks nzO;okpd laKk dgrs gS aA 

 tSls & nw/k] ?kh] rsy] yksgk] lksuk] iRFkj] vkDlhtu] ikjk] pk¡nh] ikuh vkfnA 

uksV & tkfrokpd laKk dk dksbZ “kCn ;fn okD; iz;ksx esa fdlh O;fDr ds uke dks izdV djus yxs  

rks ogk¡ O;fDrokpd laKk ekuh tkrh gSA 
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    vktkn & Hkkjr dh Lora=rk esa pUnz”ks[kj vktkn us egÙk ;ksxnku fn;k FkkA 

    ljnkj  & ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy us Hkkjr dks tksM+usa dh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA 

    xk¡/kh &  xk¡/khth us vlg;ksx vkanksyu dks “kq: fd;k FkkA 

 

  vksdkjkUr cgqopu esa fy[kk fo”ks’k.k “kCn fo”ks’k.k u ekudj tkfrokpd laKk “kCn ekuk tkrk gSA 

 tSls &  

  xjhc xjhcksa 

  cM+k cM+ksa 

  vehj vehjksa 
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loZuke 

 

ifjHkk’kk & Hkk’kk esas lqanjrk] laf{kIrrk] ,oa iqu#fDr nks’k ls cpus ds fy, laKk ds LFkku ij ftl “kCn 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS] og loZuke dgykrk gSA 

 loZuke “kCn loZ $ uke ds ;ksx ls cuk gS ftldk vFkZ gS & lc dk ukeA 

 lHkh laKkvksa ds LFkku ij iz;qDr gksus okys “kCn loZuke dgykrs gS aA loZuke ds iz;ksx ls okD; esa 

lgtrk vk tkrh gSA 

tSls & vej vkt fo|ky; ugha vk;k D;ksafd og vtesj x;k gSA 

 laKk ds LFkku ij iz;qDr gksus okys “kCn loZuke dgykrs gSaaaA 

 

loZuke ds Hksn & loZuke ds dqy 06 Hksn gSaa 

1-  iq#’kokpd 

2-  fu”p; okpd 

3-  vfu”p; okpd 

4-  laca/k okpd 

5-  iz”u okpd 

6-  futokpd 

 

1- iq#’kokpd loZuke & os loZuke “kCn ftldk iz;ksx oDrk] Jksrk] vU; rhljk ¼dgusa okyk] lquus 

okyk] vU;½ ftlds fy, dgk tk,] ds fy, iz;qDr gksus okys “kCn iq#’kokpd loZuke dgykrs gSaA 

 

iq#’kokpd loZuke dks Hkh rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS  

 

iq#’kokpd loZuke 

 

       mÙke iq#’k      e/;e iq#’k          vU; iq#’k  

 

(i) mÙke iq#’k & cksyus okyk @ fy[kus okyk 

 tSls & eSa] ge] ge lcA 

(ii) e/;e iq#’k & Jksrk@lqquus okyk 

 tSls & rw ]  rqe] vki] vki lcA 

(iii) vU; iq#’k & cksyus okyk o lquus okyk ftl O;fDr ;k rhljs ds ckjsa esa ckr djsa og vU; 

iq#’kokpd loZuke dgykrk gSA 

tSls & ;g] og] ;s] os] vkiA 

 

2- fu”p; okpd loZuke & os loZuke “kCn tks ikl ;k nwj fLFkr O;fDr ;k inkFkZ dh vksj fuf”prrk 

dk cks/k djkrs gSaA os fu”p; okpd loZuke dgykrs gS aA 

   ikl dh oLrq ds fy, & ;g 

   nwj dh oLrq ds fy, & og  
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3-  vfu”p;okpd loZuke & os loZuke “kCn ftlls fdlh O;fDr ;k oLrq ds ckjas esa fu”prrk dk cks/k 

ugha gksrk gSaA vfu”p;okpd loZuke dgykrs gSaA 

tSls & dksbZ 

 lthork ds fy, & ^dksbẐ  dk iz;ksx 

   futhZork ds fy, & ^dqN^ dk iz;ksx 

 jeu dks dksbZ cqyk jgk gSA 

 nw/k es dqN fxjk gSA 

 

4- laca/kokpd loZuke & nks miokD;kas ds chp vkdj loZuke dk laca/k nwljs miokD; ds lkFk n”kkZus 

  okys loZuke laca/kokpd loZuke dgykrs gSaA 

  tSls & ftldh ykBh mldh HkSalA 

         tks esgur djsxk oks lQy gksxkA 

 

5- iz”uokpd loZuke &  ftl loZuke “kCn dk iz;ksx iz”u iwNus ds fy, fd;k tkrk gS a og iz”uokpd 

loZuke dgykrk gSA 

  tSls & ogk¡ xfy;kjs ls gksdj dkSu tk jgk Fkk \ 

         dy rqEgkjs ikl fdldk i= vk;k Fkk \ 

 

6- futokpd loZuke & ,sls loZuke 'kCn ftldk iz;ksx Lo;a ds fy, fd;k tkrk gS] futokpd loZuke 

  dgykrs gSaA 

   tSls & vki] Lo;a] [kqnA 

   tSls & eSa vius vki pyk tkÅ¡xkA 

 

loZuke esa vki “kCn dk iz;ksx fofHkUu loZukeksa esa fd;k tkrk gS ftldk lgh iz;ksx fuEu rjhdkas 

ls tkuk tk ldrk gSA 

(i) vxj ^vki^ “kCn dk iz;ksx ^rqe^ “kCn ds :i esa fd;k tkrk gS rks & e/;e iq#’k okpd loZuke 

gksxkA 

(ii) ^vki^ “kCn dk iz;ksx Lo;a ds vFkZ esa gksus ij & futokpd loZuke gksxkA 

(iii) vki “kCn dk iz;ksx fdlh vU; O;fDr esa ifjp; djokus ds fy, iz;qDr gks rks okD; esa vU; iq#’k 

okpd loZuke gksxkA 
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निबंध क्या है? 

 किसी भी किषय पर लेखन िी एि िें कित, िर्णनात्मि 

और किशे्लषर्ात्मि रचना। 

 एि िें िीय किषय िे साथ लेखन िी एि संकिप्त रचना, 

किसिी किकिष्टता इसिी स्पष्टता, प्रिाह और व्यिस्था है। 

 यह तथ्य,ं उद्धरर्य ं और इसी तरह िे पररर्ामय ं द्वारा 

समकथणत लेखि िी धारर्ा, समझ, और स्स्थकत िय दिाणता 

है। 

एक निबंध को क्या िह  ंहोिा चानहए.... 

 िेिल आंिड़य या तथ्य ंिा संग्रह। 

 एि लंबा पाठ। 

 एि संकिप्त किप्पर्ी। 

 एि सैद्धांकति प्रसु्तकत। महान लयगय ंिे उतृ्कष्ट किचारय ंिा 

संग्रह। 

एक अचे्छ निबंध के घटक 

1. लेखक क  समझ और संपूर्णता 

 कदए गए किषय िी समग्र समझ िी आिश्यिता है। 

 एि संगकठत तरीिे से कनबंध िी संरचना और लेखन में 

मदद िरता है। 

 किषय िे बारे में लेखि िी समझ िे सन्दभण में हमें 

अंतर्दणकष्ट प्रदान िरता है। 

2. लेखक क  अिुसंधाि और निशे्लषर्ात्मक क्षमता 

 कनबंध लेखन िे कलए अध्ययन / ियध िी आिश्यिता 

हयती है और साथ ही मन में िई आयामय ंपर किचार 

िरते हुए किषय पर किचार िरने िे कलए एि स्वतंत्र 

किशे्लषर्ात्मि िमता हयती है। 

3. लेखक क  पढ़िे क  आदत 

 एि नया र्दकष्टियर् कििकसत िरने में मदद िरता है। 

 िब्दािली और भाषाई िौिल में सुधार िरता है। 

 किताबय ं िय पढ़िर िीिन िे किकिध किषयय ं और 

पहलुओ ंिा पता लगाया िा सिता है। 

 तिण  और उदाहरर् बनाने िे कलए किकति िा किस्तार 

िरता है और िानिारी प्रदान िरता है। 

4. तकण , प्रिाह और सुसंगतता 

 िाक्य ं और पैराग्राफय ं िे अंदर और बीच में एि 

ताकिण ि प्रारूप और भाषा हयनी चाकहए। 

 प्रिाह, िह भाि है किसमें प्रते्यि िाक्, पूिणिती िाक् 

िी िानिारी पर कनकमणत हयता है। 

 िब प्रते्यि िाक् ताकिण ि रूप से िुड़ा हयगा तय लेखन 

में प्रिाह िी भािना हयगी। 

 एि एिीिृत किचार िे आधार पर ऐसे परस्पर िुड़े 

िाक्य ंिे समूह द्वारा एि पैराग्राफ िा कनमाणर् किया 

िाता है, किससे एि पैराग्राफ सुसंगत हय िाता है। 

प्रिाह और सुसंगतता के नलए तत्व 

 संययिि िा उपययग िरना िय िाक्य ं िय ियड़ने और 

संिेदी प्रिाह िय बनाए रखने में सहायता िरते हैं  

सामान्य संयोजक: 

 एि िारर्-और-प्रभाि सम्पिण  प्रदकिणत िरने िे कलए 

संययिि तदनुसार, फलस्वरूप, इसकलए, इस प्रिार। 

 समानता प्रदकिणत िरने िे कलए संययिि भी, इसी तरह, 

इसिे अलािा। 

 उदाहरर् देने िे कलए प्रयुक्त संययिि उदाहरर् िे कलए, 

उदाहरर्ाथण, यथा, कििेष रूप से। 

 किरयध पर बल देने िे कलए संययिि लेकिन, हालांकि, इसिे 

बाििूद, कफर भी। 

 एि क्रम प्रदकिणत िरने िे कलए प्रयुक्त संययिि पहला, 

दूसरा, तीसरा, ... अगला, अंत में। 

 एि अस्थायी संबंध स्थाकपत िरने िे कलए प्रयुक्त संययिि 

बाद में, पहले, ितणमान में, दौरान, पहले, तुरंत, इस बीच, 

अभी, हाल ही में, एि साथ। 

 एि पैराग्राफ िे अंत में एि िाक् िय आने िाले पैराग्राफ 

िे बारे में संकिप्त िानिारी देता है। 

 अगले पैराग्राफ पर ध्यान आिकषणत िरने िे कलए एि 

पैराग्राफ िे अंत में एि प्रश्न। 

 आपिे उप-किषय में पररितणन िय कचकित िरने िे कलए 

प्रते्यि पैरा िी िुरुआत में एि या दय िब्द। 

शब्दािल , भाषा और व्याकरर् 

शब्दािल  

 उपयुक्त िब्द कििल्प चुनने, लेखन िय सिीि बनाने और 

किचारय ंिय ठीि से संपे्रकषत िरने में सहायता िरती है। 

 इसिा अथण िेिल िकिल और असामान्य िब्दय ंिा समािेि 

और किचारय ंिय प्रभािी ढंग से संपे्रकषत िरने में किफल हयना 

ही नही ंहै। 
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 इस प्रिार उपयुक्त िब्दय ं िा चयन िय सरल हैं लेकिन 

लेखन िय प्रभािी बनाते हैं। 

एक मजबूत शब्दािल  बिािे के तर के 

 पढ़ना: किकभन्न किषयय ंपर किकभन्न िैकलयय ंमें अच्छी पुस्तिें  

पढ़ना। 

 सुनना: किकभन्न किषयय ंपर बात िरने िाले कििेषज्य ंिय सुनना 

और उनिी भाषा प्रिाह िा ज्ान लेना। 

 प्रख्यात िक्ताओ ंद्वारा उपययग किए िाने िाले मुख्य िब्दय ं

िय सीधे परीिा में उद्धृत किया िा सिता है। 

 आपिे द्वारा पढे़ या सुने िाने िाले नए िब्दय ंिय कलखना। 

भाषा 

 सरल हयना चाकहए, अस्पष्टता और अनािश्यि िकिलता से 

बचना चाकहए। 

व्याकरर् 

 व्यािरर् िा सही उपययग लेखन िय प्रभािी और समझने 

में आसान बनाता है। 

अंगे्रज  व्याकरर् में सुधार के नलए आिश्यक सुझाि 

1. ऑक्सफयर्ण , वे्रन एंर् माकिणन आकद द्वारा प्रिाकित मानि 

व्यािरर् िी किताबें पढ़ना। 

2. अंगे्रिी समाचार पत्र/पकत्रिाएं पढ़ना। 

3. अंगे्रिी कफल्में / िृत्तकचत्र / िाद-कििाद आकद देखना। 

4. अपने साकथयय ं िे साथ कनयकमत रूप से अंगे्रिी में बातचीत 

िरना। 

5. अंगे्रिी पॉर्िास्ट, ऑकर्यय स्िप आकद सुनना। 
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निबंध पेपर पैटिन 

 1750 अंक  ंमें से निबंध का BPSC परीक्षा में 250 अंक  ंका 

वेटेज (महत्व) है। 

 एक उम्मीदवार क  खंड एक में प्रसु्तत चार नवषय  ंमें से एक 

क  चुििा ह ता है। 

 इसी तरह, उसे अगले भाग से दूसरे नवषय का चयि करिा 

ह ता है। 

 नवशेष संदभभ सामग्री के उपय ग की आवश्यकता िही ंह ती 

है। 

BPSC आपके निबंध-लेखि से निम्ननलखखत तत्व ंकी म ंग 

करत  है - 

 प्रभावी और सटीक अनभव्यक्ति 

 नवषय के करीब रहिा 

 व्यवक्तथित ढंग से नवचार  ंकी व्यवथिा 

 संके्षप में नलखिा 

BPSC - निबंध के पेपर में अचे्छ अंक कैसे प्र प्त करें ? 

जीएस के भ ग पर नियंत्रण 

 यह निबंध के नलए अनधकांश सामग्री प्रदाि करेगा। 

 के्षत्र क  नवसृ्तत करता है और लेखि क  बहुआयामी बिाता 

है 

ख ली समय में िॉि-निक्शि नकत बें पढ़ि  

 ये एक संज्ञािात्मक प्रनिया के नवकास में सहायता करती है। 

 ये ज्ञाि देिे के अलावा भाषण के अचे्छ आंकडे, तकभ  की 

कला, शक्तिशाली वाकपटुता, और नवनशष्ट नवषय नसखाती 

है। 

 उदाहरण के नलए, रति टाटा की गेनटंग इंनडया बैक ऑि 

टर ैक का उपय ग भारत के सामिे मौजूद मौजूदा चुिौनतय  ं

के बारे में बहस करिे के नलए नकया जा सकता है। 

निबंध में पटुत  के नलए पढ़ी ज िे व ली कुछ अच्छी पुस्तकें  

 सत्य के साि मेरा प्रय ग – एम.के. गांधी 

 आजादी के बाद का भारत - नबनपि चंद्र 

 भारत की ख ज – जे.एल. िेहरू 

 गेनटंग इंनडया बैक ऑि टर ैक- रति टाटा द्वारा 

सम च र पत्र और अंक आध ररत पनत्रक एँ पढ़ि  

 नियनमत रूप से अखबार पढ़िे से आपक  द  तरह से लाभ 

ह ता है। 

 यह आपकी शब्दावली और भाषा कौशल क  बढ़ाता है। 

 ये वास्तनवक जीवि की कहानिय ,ं उपाख्याि  ंऔर उद्धरण  ं

का खजािा प्रसु्तत करते है। 

 शहरी निय जि, आपदा प्रबंधि, कृनष सुधार आनद जैसे 

नवनभन्न नवषय  ं की तैयारी में य जिा और कुरुके्षत्र जैसी 

पनत्रकाओ ंके मानसक अंक उपय गी ह ते हैं। 

 आनिभक सवेक्षण जैसे सरकारी प्रकाशि, एक नवनशष्ट उद्य ग 

में अप-टू-डेट जािकारी और रणिीनतय  ंका एक मूल्यवाि 

स्र त। 

 ए.आर.सी ररप टभ में बहुत सारे केस स्टडी और प्रासंनगक 

उद्धरण शानमल हैं। 

 इि पर ध्याि दें और समय-समय पर इिका पुिरावल कि 

करें । 

प्रमुख निबंध नवषयव ंक  रि ड्र  फ्ट पहले से तैय र करि  

 अक्सर पूछे जािे वाले प्रश्  ंके नलए प्रारंनभक निबंध प्रारूप 

तैयार करें । 

 मसौदे का समाप्त निबंध ह िा जरूरी िही ं है; बक्ति, यह 

एक रूपरेखा ह िी चानहए? 

 महत्वपूणभ नवषय  ंक  संके्षप में नलखें और पररचय, मुख्य भाग 

और निष्कषभ के बारे में स चें। 

 यह नलखिे के डर पर नियंत्रण पािे और बुक्तद्धशीलता की 

आदत बिािे में फायदेमंद ह ता है। 

 पूणभ निबंध नलखिे का अभ्यास करें  

 नजतिा ह  सके उतिे निबंध नलखें और नफर उिके माध्यम 

से देखें नक आपसे क्या छूटा है। 

निबंध लेखि क  दृनिकवण 

 अिुसंधाि: उपय गी नवचार  ं क  उजागर करिे के नलए 

सावधािीपूवभक पढ़िा और जािकारी एकत्र करिा। 

 नवशे्लषण: निबंध /ंलेख  ंके तकों की जांच करिा और दाव  ं

की पहचाि करिा 

 बे्रि स्टॉनमिंग: व्यक्तिगत अंतर्दभनष्ट की आवश्यकता और निबंध 

क  बहुआयामी बिािा। 

 रूपरेखा: सीधे निबंध नलखिे से पहले उसका रूपरेखा बिा 

लें। 

 पैराग्राफ का वणभि करिे के नलए एक-पंक्ति के वाक्य  ंका 

उपय ग करें , और प्रते्यक पैराग्राफ में क्या ह गा, इसका 

वणभि करिे के नलए नबंदुओ ंका उपय ग करें । 

 पररचय: पाठक की रुनच क  जगािा चानहए, चचाभ के नलए स्वर 

नवन्यास सही करिा चानहए और िीनसस में आगे बढ़िा चानहए। 

 मुख्य भाग: कें द्रीय नवचार व्यि करें  और निबंध का प्रवाह 

निधाभररत करें । 
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नवषय चुििे क  आध र 

 आवश्यक य ग्यताएं ज  इस पेपर में अंक निधाभररत करेंगी। 

 नकस नवषय क  चुििा है, इस बारे में अनिणीत ह िे से 

बहुमूल्य समय बबाभद ह ता है। 

 इसनलए, नलखिा शुरू करिे से पहले, इिके बारे में जाि ले - 

o आप प्रश् के किि क  नकतिी अच्छी तरह समझते हैं। 

o नवषय के बारे में आपके सुनवधा और समझ का स्तर 

क्या है 

o एक निनित नवषय पर आप नकतिे अंक प्राप्त कर 

सकते हैं। 

निबंध से क्य  अपेक्ष  की ज ती है? 

पररचय 

 एक अच्छी तरह से नलखा गया पररचय परीक्षक के मि में 

तात्कानलकता और रुनच की भाविा पैदा करता है, ज  उन्हें 

लेख के मुख्य भाग क  पढ़िे के नलए पे्रररत करता है। 

 पररणामस्वरूप, एक शािदार निबंध के नलए एक शािदार 

शुरुआत जरूरी है। 

 120-150 शब्द  ंसे अनधक लंबा िही ंह िा चानहए और 3 

प्रमुख आवश्यकताओ ंक  पूरा करिा चानहए: 

1. इसे पाठक की नजज्ञासा क  पकडिा चानहए। 

2. यह नवषय के नलए प्रासंनगक ह िा चानहए। 

3. यह संनक्षप्त ह िा चानहए। 

पररचय के प्रक र: 

एक छवटी कह िी 

 इस प्रकार के पररचय में, समाज में नदखाई देिे वाले सामान्य 

मुद्  ंया नवर धाभास  ंक  पररचय भाग के नलए नतिके के रूप 

में उपय ग नकया जा सकता है। 

 भारत में मनहला सशक्तिकरण पर एक निबंध के नलए, हम 

एक ग्रामीण भारत से एक मनहला चररत्र का निमाभण कर 

सकते हैं, ज  एक सू्कल तक पहंुचिे के नलए प्रनतनदि 20 

नकमी चल रही है और घर के काम भी कर रही है, लेनकि 

उसे पयाभप्त प षण की जरूरत िही ंहै? 

 इस पर एक लघुकिा मनहलाओ ंकी समस्याओ ंऔर उिके 

सशक्तिकरण की आवश्यकता क  सशि रूप से सामिे 

लाती है। 

एक सच्ची घटि  क  नववरण 

 नकसी ऐसी घटिा या कहािी के बारे में नलखें ज  आपिे 

समाचार  ंमें देखी ह  या रेनडय  पर सुिी ह  या उसके बारे में 

नकताब  ंमें पढ़ा ह । 

 वैकक्तिक रूप से, प्रश् के उत्तर में एक ऐनतहानसक 

उपाख्याि नलखें। 

 पहली शे्रणी से कािनिक पररर्दश्य का केवल एक रूपांतर। 

 फकभ  नसफभ  इतिा है नक इस बार यह एक सच्ची कहािी है। 

 सतकभ  रहिा और यह सुनिनित करिा महत्वपूणभ है नक आप 

एक ऐसी घटिा का चयि करें  ज  प्रनसद्ध ह । 

 एक प्रनसद्ध घटिा के बारे में नलक्तखए नजसके बारे में परीक्षक 

क  जािकारी ह  सकती है। 

 उदाहरण के नलए, यनद मनहला सशक्तिकरण पर क ई प्रश् 

है, त  क ई निभभया कांड या कििा चावला की अंतररक्ष 

यात्रा से शुरुआत कर सकता है। 

 आतंकवाद से संबंनधत नवषय  ं पर 9/11 के हमल  ं

(अमेररका, 2001) से शुरुआत की जा सकती है। 

च कं िे व ले तथ्य य  आँकडव ंक  उले्लख - 

 ऐसे तथ्य पर ज र दें ज  परीक्षक क  उिके आराम के्षत्र से 

बाहर ले जाता है और उिकी रुनच क  बढ़ाता है। 

अलंक ररक प्रश्व ंकी श्रंखल  

 अलंकाररक प्रश्  ंका एक िम ज  संके्षप में बताता है नक 

आप आगे नकस बारे में बात करें गे। 

 ये प्रश् नवचार ते्तजक उपकरण के रूप में कायभ करते हैं ज  

परीक्षक का ध्याि आकनषभत करते हैं। 

उद्धरण य  कनवत  

 एक प्रनसद्ध कनवता या उद्धरण एक निबंध शुरू करिे के 

नलए एक परीक्षण की गई तकिीक है। 

 पररचय का शेष भाग उद्धरण का एक नवस्तार ह िा चानहए, 

ज  इसके अिभ और नवषय के संबंध का वणभि करता ह । 

निबंध के नवषय क  संदभन 

 आप इस तरह से मुदे् के आसपास की सामान्य क्तथिनतय  ंके 

बारे में नलखते हैं। 

 यह िए कािूि  ंसे लेकर िई लागू की गई सरकारी पहल से 

लेकर आवती करेंट अफेयसभ िीम तक कुछ भी ह  सकता है। 

 नवषय की पृष्ठभूनम और पृष्ठभूनम ज्ञाि के नवषय में नलखिा 

एक समाचार ररप टभ की तरह लग सकता है, और परीक्षक 

क  पहले से ही इसकी जािकारी ह  सकती है। 

 पररणामस्वरूप, यह परीक्षक के ध्याि या नजज्ञासा क  शांत 

करिे के नलए एक अचे्छ पररचय की पहली शतभ क  नवफल 

कर देता है। 

 इस प्रनिया का उपय ग तभी करें  जब ऊपर सूचीबद्ध अन्य 

तरीक  ंमें से क ई भी काम िही ंकर रहा ह । 

मुख्य िब्द की पररभ ष  

 यह स्व-व्याख्यात्मक ह िा चानहए। 

 प्रश् क  खंड  ंमें नवभानजत करें  और इस तरीके से प्रते्यक 

वाक्यांश क  पररभानषत करें । 

 जीएस पेपसभ में, हम इस रणिीनत क  बहुत अनधक निय नजत 

करते हैं। 

 हालांनक, निबंध के नलए, यह सबसे अच्छी रणिीनत िही ंहै। 

 निबंध क  जीएस पेपर की तरह नलखिे के नलए नडजाइि 

िही ं नकया गया है क्य नंक इसका मूल्यांकि सामग्री के 

अलावा भाषा, प्रवाह, सुसंगतता और अचे्छ तकभ  के आधार 

पर नकया जाता है। 
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 अपिा निबंध शुरू करिे के नलए जीएस उत्तर का उपय ग 

करिा नकसी भी उत्साह या मािवीय कारक से रनहत और 

अवैयक्तिक लगता है। 

 ितीजति, आवेदक  ंक  पररचय की इस शैली का उपय ग 

करिे से बचिा चानहए। 

पररचय के अंत में थीनसस कथि 

 यह आपके पररचय के अंत में एक पंक्ति है ज  मामले पर 

आपकी क्तथिनत क  सारांनशत करती है। 

 शेष निबंध आपके दावे के तकभ  के परीक्षक क  मिािे के 

नलए तथ्य  ंऔर तकभ  का उपय ग करिे के बारे में है। 

 यह आपकी प्रनतनिया के नलए एक कायभ य जिा के रूप में 

कायभ करता है, यह दशाभता है नक परीक्षक शेष निबंध से क्या 

उम्मीद कर सकता है। 

 नवषय: जलवायु पररवतभि- एक वास्तनवकता या एक नमिक? 

 िीनसस किि: इस निबंध में, हम मािवता के नवनभन्न 

पहलुओ ंपर जलवायु पररवतभि के इनतहास, अिभ और प्रभाव 

पर चचाभ करें गे। नफर हम उि कारण  ंपर ध्याि कें नद्रत करें गे 

नजन्ह िें इस घटिा क  पे्रररत नकया और इस पर प्रभाव पडा। 

अंत में, हम जलवायु पररवतभि के प्रनतकूल प्रभाव  ंक  दूर 

करिे और वैनिक पररर्दश्य से घटिा क  कम करिे के 

समाधाि  ंपर चचाभ करें गे। 

मुख्य भ ग 

 नवषय क  समझािा, व्याख्या करिा, वणभि करिा या बहस 

करिा। इस तरह के व्यापक आख्याि के नलए एक 

सुव्यवक्तथित व्यवथिा और उपयुि संगठि की आवश्यकता 

ह ती है। 

 निबंध में एक सहज संिमण और एक एकीकृत सुसंगतता 

ह िी चानहए। 

 निबंध क  नवनभन्न वगों में नवभानजत करिे के नलए उपशीषभक 

का प्रय ग करें । प्रनत निबंध में 3-4 से अनधक िही ं ह िा 

चानहए। 

 नवषय के प्रकार के आधार पर कुछ र्दनष्टक ण। 

भूत, वतनम ि और भनवष्य 

 इस रणिीनत में, आप प्रािनमक निकाय का निमाभण इस तरह 

से करते हैं नक यह नवषय के नवकास क  उसकी शुरुआत से 

लेकर उसकी वतभमाि क्तथिनत और अंत में उसके भनवष्य के 

कायभ य जिा तक दशाभता है। यह रणिीनत बहुत व्यापक 

दायरे वाले प्रश्  ंके नलए उपयुि है। िीचे ऐसे नवषय नदए गए 

हैं ज  BPSC परीक्षा में पहले पूछे गए िेेः  

1. भारत में भाषा की समस्या: इसका अतीत, वतभमाि और 

संभाविाएं। 

2. संघीय भारत में राज्  ंके बीच जल नववाद। 

3. वैनिक व्यवथिा: राजिीनतक और आनिभक। 

जीवि के नवनभन्न के्षत्र: व्यखि, पररव र, सम ज, के्षत्र, र िर  

और नवश्व 

 कुछ नवषय  ंक  जीवि के कई पहलुओ ंके लेंस के माध्यम 

से सबसे अच्छी तरह से देखा जाता है। निम्ननलक्तखत किि 

पर नवचार करें : "महाि शक्ति के साि बडी नजमे्मदारी आती 

है।" यह निबंध इस बात पर नवकनसत नकया जा सकता है 

नक जीवि के नवनभन्न के्षत्र  ंमें शक्तिशाली संथिाओ ंक  कैसे 

ठीक से कायभ करिा चानहए या यनद उिके अनधकार का 

दुरुपय ग नकया जाता है त  भयािक पररणाम भुगतिे पडते 

हैं। आप एक अध्ययि भी शानमल कर सकते हैं नक क्य  ंऔर 

कैसे शक्ति का दुरुपय ग नकया जाता है, साि ही साि 

नजमे्मदार व्यक्तिय ,ं समाज  ंऔर राष्टर   ंका निमाभण कैसे नकया 

जा सकता है। 

मुदे्द और सम ध ि/सुझ व 

 इस पद्धनत में नवषय, उसके इनतहास और वतभमाि क्तथिनत की 

संनक्षप्त चचाभ ह ती है। नफर आप इसके फायदे, िुकसाि और 

उपचार के बारे में बात कर सकते हैं। यह उि चीज  ंके नलए 

उपय गी है ज  अपेक्षाकृत सकारात्मक हैं लेनकि कुछ 

कनमयां हैं: "वैिीकरण," "आधुनिक दुनिया में प्रौद्य नगकी की 

भूनमका," "स शल मीनडया," और "सावभजनिक-निजी 

भागीदारी" जैसे नवषय  ंपर नवचार करें । 

पक्ष और नवपक्ष 

 आप मुख्य भाग में संके्षप में अवधारणा के इनतहास और 

पररभाषा का अने्वषण करें । नफर निबंध क  द  खंड  ं में 

नवभानजत नकया जािा चानहए, प्रते्यक में किि के पक्ष और 

नवपक्ष में तकभ  नदए जािे चानहए। नवनभन्न के्षत्र  ंके उदाहरण  ं

की सहायता से तकों की पुनष्ट कीनजए। अंत में, आप इसके 

पीछे तकभ  के साि नवषय पर अपिी क्तथिनत स्पष्ट रूप से बता 

सकते हैं। 

 यह रणिीनत उि निबंध नवषय  ंके नलए सबसे अच्छा काम 

करती है नजन्हें वाद-नववाद के रूप में प्रसु्तत नकया जाता है। 

 नवज्ञाि और रहस्यवाद: क्या वे संगत हैं? (2012) 

 क्या हम एक 'िरम' राज् हैं? (2009) 

 क्या गुटनिरपेक्ष आंद लि (NAM) िे बहुधु्रवीय नवि में अपिी 

प्रासंनगकता ख  दी है? (2017) 

 काम और घर का प्रबंधि - क्या भारतीय कामकाजी मनहला 

क  उनचत व्यवहार नमल रहा है? (2012) 

 ओलंनपक में पचास स्वणभ पदक: क्या यह भारत के नलए एक 

वास्तनवकता ह  सकती है? (2014) 

के्षत्रीय: स म नजक, र जिीनतक, आनथनक, प्रि सनिक, 

अंतर निर ीय, पय नवरण, ऐनतह नसक, वैज्ञ निक, सुरक्ष , क िूिी 

 क्य नंक ये निकट से जुडे हुए हैं, इि शे्रनणय  ंक  एक साि 

समूहीकृत नकया गया है। आप इस खंड का उपय ग कई 

आयाम  ंमें किि का नवशे्लषण करिे के नलए कर सकते है 

तानक नवषय क  या त  बढ़ाया जा सके या नवसृ्तत नकया जा 

सके। जब निबंध किि प्रकृनत में दाशभनिक है और व्यापक 
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रूप से स्वीकृत सत्य का प्रनतनिनधत्व करता है, त  यह काफी 

उपय गी ह ता है। अनधकांश आवेदक अपिे तकों क  

थिानपत करिे के नलए इस पारंपररक तकिीक का उपय ग 

करते हैं। आप अपिी राय व्यि करिे से पहले एक बयाि 

लेते हैं और कई आयाम  ंमें उसका नवशे्लषण करते हैं। 

निष्कषन 

 समापि पैराग्राफ 250-300 शब्द  ंके बीच लंबा ह िा चानहए। 

 मुख्य निकाय से निष्कषभ तक संिमण क  यिासंभव स्पष्ट 

करिे के नलए, निष्कषभ में, संके्षप में, सारंश के नलए, अंत में, 

अंत में, कुल नमलाकर, सभी चीज  ंपर नवचार करके, और 

जैसा नक पहले कहा गया िा आनद जैसे वाक्यांश  ं का 

उपय ग करें । 

 नफर, संके्षप में, नवषय से जुडे प्रािनमक तकों, मुद्  ं और 

कनठिाइय ,ं संदभभ और ितीज ,ं प्रासंनगकता और समाधाि  ं

क  संके्षप में प्रसु्तत करें । 

 स्वर क  भनवष्यवादी और समाधाि-उनु्मख रखिा याद 

चानहए। 

नवच र करिे के नलए सवोत्तम संक्रमण िब्दव ंकी सूची: 

 आम तौर पर देखे त , जैसा नक ऊपर नदखाया गया है- जैसा 

नक बताया गया है आनद। 

 सभी कारक  ंपर नवचार करके, इि नवचार  ंक  देखते हुए- 

अंततेः  आनद। 

 सारांश के रूप में- सारांश, निष्कषभ के तौर पर आनद। 

 इि तकों क  देखते हुए, सब नमलाकर, कुल नमलाकर आनद। 

 इसकी ओर इशारा करके, इि नबंदुओ ंक  देखते हुए आनद। 

 संके्षप में, अंनतम नवशे्लषण में। 

दव उदे्दश्व ंकव प्र प्त करि  च नहए: 

 निबंध की गहि समीक्षा प्रदाि करें ; 

 पाठक के मि पर सकारात्मक प्रभाव छ डे 

 पररणामस्वरूप, एक अचे्छ निष्कषभ में द  भाग ह ते हैं। 

 निबंध के नवचार  ंका एक स्पष्ट, संनक्षप्त सारांश। 

 एक अलंकाररक अिुचे्छद एक छ टा, अनभवं्यजक वाक्यांश 

है ज  आपकी क्तथिनत पर फैलता है और परीक्षक क  

सकारात्मक प्रभाव के साि छ ड देता है। 

संस्कर त श्लवक य  प्रनसद्ध कनवत  

 दाशभनिक निबंध  ंके नलए नवशेष रूप से उपयुि। 

 आपके निबंध से संबंनधत नकसी कनवता/श्ल क के नवनशष्ट 

श्ल क  ंका उले्लख नकया जािा चानहए। 

भनवष्यव दी दृनिकवण 

 यह एक नवनशष्ट भनवष्यवादी निष्कषभ है। 

 भनवष्य की दुनिया का प्रस्ताव करें  नजसमें नवषय की समस्या 

हल ह  और समाज के िकारात्मक पहलू खत्म ह  जाएं। 

 इसे और अनधक सम्म हक बिािे के नलए "समावेशी भारत," 

या संवैधानिक निमाभताओ ंकी र्दनष्ट या प्रस्ताविा की सामग्री, 

कल्याणकारी िीनत निदेशक नसद्धांत  ं के संदभभ जैसे 

वाक्यांश  ंका उपय ग करें । 

उद्धरण आध ररत अंत 

 अपिे निबंध में आपिे ज  कहा है उसे उजागर करिे के नलए, 

नकसी प्रमुख व्यक्ति के सम्म हक उद्धरण के साि समाप्त 

करें । 

 आपकी क्तथिनत क  वैधता प्रदाि करता है और परीक्षक के 

साि भाविात्मक संबंध बिाता है, उसे आपकी बात माििे 

के नलए आिस्त करता है। 

 परीक्षक की सृ्मनत में भी रहेगा, नजसके पररणामस्वरूप 

निबंध की एक अिुकूल छाप ह गी। 

द िननिक निबंध कैसे नलखें 

पररचय 

 पररचय में, दाशभनिक निबंध शुरू करिे का सबसे सरल 

तरीका वास्तनवक जीवि का एक उपाख्याि के बारे में 

नलखिा है। यह उपाख्याि संनक्षप्त ह िा चानहए लेनकि नवषय 

के नलए प्रासंनगक ह िा चानहए। उि उपाख्याि  ंपर नवचार 

करें  ज  नवचार-मंिि सत्र  ंके दौराि नवषय क  सवोत्तम रूप 

से व्यि करते हैं। 

 उदाहरण के नलए, यहां 2022 में पूछे गए नवषय का पररचय 

नदया गया है: 

मेरे बारे में आपकी धारणा आपका प्रनतनबंब है; आपके प्रनत मेरी 

प्रनतनिया मेरे बारे में जागरूकता है। 

एक नदि गौतम बुद्ध एक गााँव से गुजर रहे िे। एक बहुत ि नधत 

और असभ्य युवक आया और उिका अपमाि करिे लगा। उसिे 

बुद्ध से कहा नक उन्हें दूसर  ंक  नसखािे का क ई अनधकार िही ं

है और वह भी सभी की तरह मूखभ है। हालााँनक, बुद्ध इि अपमाि  ं

से नवचनलत िही ंहुए। बुद्ध मुसु्कराए और ब ले, "आपका ि ध 

एक उपहार की तरह है ज  मैं ग्रहण िही ंकर रहा हाँ। यनद आप 

मुझ पर ि नधत ह  जाते ह  और मैं इससे अपमानित िही ंह ता 

हाँ, त  ि ध आप तक ही रह जाता है या आप पर वापस चला 

जाता है।" इस प्रकार, जब युवक बुद्ध से नमला, त  वह बुद्ध के 

बारे में उसकी धारणा िी ज  उसके द्वारा नकए गए दुव्यभवहार के 

रूप में पररलनक्षत हुई और बुद्ध की प्रनतनिया उिके बारे में 

जागरूकता िी। 

मुख्य भ ग 

 मुख्य भाग में, दाशभनिक और उद्धरण-आधाररत निबंध द ि  ं

प्रकृनत में सार हैं। एक ओर, आपके पास नलखिे के नलए 

कुछ मजबूत िही ंहै। दूसरी ओर, वे आपक  आपके निबंध 

के प्रारूप और सामग्री के संदभभ में बहुत अनधक छूट प्रदाि 

करते हैं। परीक्षक आपके निबंध क  खुले नदमाग से भी पढ़ें गे 

क्य नंक वे समझते हैं नक इस तरह के निबंध नलखिे के नलए 

क ई सवािंगीण र्दनष्टक ण िही ं है। पररणामस्वरूप, आप 

दाशभनिक निबंध  ं की व्याख्या, रूपरेखा और प्रवाह क  

नियंनत्रत करते हैं। इस प्रकार के निबंध के मुख्य भाग की 

संरचिा करिे का यह एक अच्छा तरीका है। मुख्य निकाय 

क  द  खंड  ं में नवभानजत नकया गया है: नवस्तार और 

नवशे्लषण। 
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 अनधकांश दाशभनिक निबंध के नवषय सावभभौनमक तथ्य हैं 

नजि पर हम सभी सहमत हैं। पररणामस्वरूप, आप ऐसे 

दाव  ंके पक्ष और नवपक्ष में तकभ  िही ंबिा पाएंगे। इस क्तथिनत 

में निबंध की रचिा करिे के नलए एक लाभकारी तकिीक 

कई क्तथिनतय  ंमें अनभकिि क  नवसृ्तत करिा और नदए गए 

किि क  बढ़ािा है। इसके अनतररि, उदाहरण  ंके साि 

प्रते्यक संदभभ की पुनष्ट करिे से निबंध का तकभ  मजबूत ह ता 

है। नवनवध पररक्तथिनतय  ंमें इसे नवकनसत करते समय अपिे 

आप क  वाक्यांश की एक संकीणभ व्याख्या तक सीनमत ि 

रखें। इसे व्यापक व्याख्या और रचिात्मक अनभव्यक्ति 

प्रदाि करें । 
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