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fn, x, QR Code dks LdSu djds VkWilZuksV~l vpholZ ,si 
MkmuyksM djsa ,oa bl ,sIk ds ek/;e ls fdrkc esa fn;s x, QR 
Codes dks LdSu djds fo”k; laca/kh vfrfjDr tkudkjh izkIr dj 
ldrs gS A  
 

 
 







 

 

iklk (Dice) 
 

iklk ,d ?ku gS ftlds lHkh Qydksa ij vyx&vyx 
la[;k,¡ gksrh gSaA la[;k,¡ vkerkSj ij ,d vad gksrh gSa] 
1 ls 6 rd A 
 

?ku ;k iklk ls iz’u nks izdkj ds gks ldrs gS & 

ekud iklk 
foijhr Qydksa ds eku dk ;ksx 7 gksrk gS A 

 
1 + 6 = 7   

5 + 2 = 7 

4 + 3 = 7 

 

lk/kkj.k iklk  
layXu Qydksa ds eku dk ;ksx 7 gksrk gSA 

 

5 + 2 = 7 

ekud iklk es ge fdlh Hkh Qyd ds foijhr Qyd 
dk eku mls 7 ls ?kVkdj fudky ldrs gS A 
 

lk/kkj.k iklk ¼General Dice½ esa dksbZ lw= dk;Z ugh 
djrk gS A fdlh Qyd ds foijhr ;k lyaXu es dqN 
Hkh gks ldrk gS A 
 

,d ?ku dk iqufuZekZ.k  
tc gesa ,d iklk fn;k tkrk gS rks bls 3 Mh esa ns[kuk 
FkksM+k eqf'dy gksrk gS] blfy, ge tks djrs gSa og ;g 
gS fd ge ?ku dks lery dj nsrs gSa A ge ,d ?ku 
cuk ldrs gSa ftls piVk fd;k x;k gS tgk¡ ge dYiuk 
dj ldrs gSa] lcls nwj dk oxZ] ?ku dk 'kh"kZ nsxk vkSj 
tks oxZ chp esa gS og fn, x, ikls dk vkèkkj cusxk A 
uhps fn, x, vkadM+s Åij crk, x, fl)kar dks le>us 
esa enn dj ldrs gSa A 

 

 
'ks"k oxZ ls ikls dh vklUu Hkqtk,¡ cusaxh A gesa vklUu 
i{kksa dh Li"V :i ls dYiuk djuh gS vkSj gesa ;g 
irk yxkuk gS fd ç'u okLro esa D;k iwN jgk gS A 
ikls dk piVk gksuk lcls vklku rjhdk gS ftldk 
mi;ksx ge ikls dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, 
dj ldrs gSa A 
 

Qyd & 6 Qyd gksrs gS tks fuEu gS & 
(Front, Back) (Left, Right) (UP, Bottom) 

 
dksus (Corner) – 8 dksus 
fdukjs (Edge)- 12 fdukjs 

 

lkekU; ikls dh Qyd ij la[;k uk j[k ds dksbZ 
fpg~u ;k Symbol  Hkh j[k ldrk gS A 
fdlh Hkh iklk ;k ?ku dks [kksy dj fuEu fLFkfr;k¡ 
izkIr Hkh dh tk ldrh A 
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bl izdkj [kksys tkus ij ikls esa ,d ds varjky ij 
vkus okys nks [k.M ,d nwljs ds foijhr Qyd gksaxs A 
mnkgj.k & 1                     

 

gy & 
;gk¡ 4 dk foijhr 2 gksxk 
3 dk foijhr 1 gksxk 
¼‘ks”k½ 5 dk foijhr 6 gksxk 
 

mnkgj.k & 2  

 
gy & 
1 dk foijhr Qyd 5 gksxk 
2 dk foijhr Qyd 6 gksxk 
vr% ‘ks”k 3 dk foijhr Qyd 4 gksxk 
 

mnkgj.k & 3 

 
gYk & 

A  dk foijhr Qyd D 

C  dk foijhr Qyd F  

E  dk foijhr Qyd B 

 
 
 
 
 

izdkj & I 

tc ,d iklk flQZ ,d rjQ ls fn[kk;k x;k gks& 
rks og flQZ ekud ikls ls loky iwNsxk rFkk lkekU; 
iklk gksus ij ge foijhr Qyd fu/kkZfjr ugh dj 
ldrs gS A 

 
;gk¡ 3 ds foijhr D;k gksxk \ 
iklk (i) eas leku Qydks es fdlh dk Hkh ;ksx 7 ugh 
gksrk vr% ;g ,d ekud iklk gS rks& 
ge dg ldrs gS foijhr Qydks dk ;ksx 7 gksxk] 3 ds 
foijhr 4 gksxk A 

iklk (ii) esas layXu Qyd 3$4 = 7 gS vr% ;g 
,d ekud iklk ugh gS vkSj 3 ds foijhr dqN Hkh 
laHko gS 4] 5 dks NksMdj 
 

izdkj & II 

a)  tc iklk dh nks fLFkfr;ka gks rc & 
    tc nksuks fLFkfr;ks esa flQZ ,d Qyd mHk;fu”B gks 

 
 mHk;fu”B  3  3 

   4  6 ¼foijhr Qyd½ 

   5  1 ¼foijhr Qyd½ 
vr% 3 dk foijhr 2 gksxk A 
Clockwise fn’kk es ?kweus ij tks la[;k vkrh gS mls 
fy[krs pys tk;saxs A 
 

b) tc nksuks fLFkfr;ks es nks Qyd mHk;fu”B gks& 

 
mHk;fu”B Qyd 1 rFkk 5 gS vkSj ‘ks”k Qyd 4 rFkk 
6 gS tks fd ,d nwljs ds foijhr gksaxs A  

1 1 
5    5 
4  & 6 ¼foijhr Qyd½ 
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2    2 & 3@6 ¼foijhr Qyd½ 
5    5 & 3@6 ¼foijhr Qyd 
4  & 1   ¼foijhr Qyd½ 
 

mnkgj.k & 1    

4  ds foijhr Qyd gksxk \ 

 
gy & ge tkurs gS fed ;gk¡ 2 Qyd mHk;fu”B gS A 
 
 
 
 
mnkgj.k & 2 

1 ds foijhr dkSulk Qyd gksxk \ 

 
 

dkSulk fodYi lgh gksxk & 
(a)3  (b)5 (c)2 (d)6 

 

ge tkurs gS dh ;gka  

4 – 4  2/3  laHko foijhr Qyd 

6 – 6  3/2 laHko foijhr Qyd 

1-5  ¼foijhr Qyd½ gS 
fu;e ds vuqlkj tc 1 lcls Åij gksxk rks 5 
lcls uhps gksxkA 

 
 

izdkj & III 

tc fdlh ikls dh rhu fLFkfr;k¡ nh gks & 

 ;gk¡ ge fdUgh Hkh nks fLFkfr;ks ds chp ogh rjhdk 

mi;ksx esa yasxs tks ge izdkj II eas ysrs gS A tSls 
dh nks fLFkfr;ksa es tc ,d Qyd dkseu gks rks 

nksuks es clockwise move djus ij vkus okyh 
Qyd ,d nwljs dh foijhr gksxh A 

 tc nks fLFkfr;ksa esa nks&nks Qyd dkseu gks rks ‘k s”k 
Qyd ,d nwljs ds foijhr Qyd gksaxs A 
 
 
 
 

mnkgj.k & 1 

 
;gk¡ ge fLFkfr (ii) o (iii) ls dg ldrs gS A 

 
vkSj fLFkfr (i)  o (iii)  ls tgk¡ flQZ ,d Qyd 
dkseu gks & 

 
1-1 

2-5  ¼foijhr Qyd gksaxs ½ 

3-6  ¼foijhr Qyd gksaxs½ 
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igsyh ijh{k.k 
(Puzzle Test) 

 

igsyh ijh{k.k esa] gesa nh xbZ tkudkjh dk fo'ys"k.k 
djus dh vko';drk gS A tks tkudkjh egRoiw.kZ gS mls 
pqusa vkSj tks tkudkjh vko';d ugha gS mls NksM+ nsa A 
igsfy;k¡ T;knkrj jDr lacaèkksa] O;oLFkkvksa] vlekurkvksa 
vkfn ij vkèkkfjr gksrh gSa A dHkh&dHkh] ç'u gekjh ik’oZ 
lksp dk ijh{k.k djrs gSa vkSj fdlh dVkSrh ;k fo'ys"k.k 
dh vko';drk ugha gksrh gS A 
 
jhtfuax igsyh ç'uksa dks gy djus ds fy, 
egRoiw.kZ ckrsa& 

• lcls igyh vkSj lcls egRoiw.kZ ckr tks ;kn j[kuh 
gS og ;g gS fd igsyh esa nh xbZ iwjh tkudkjh ge 
lHkh tkurs gSa A igsyh dks gy djrs le; dksbZ 
èkkj.kk ugha cukuh pkfg, A 

• ;g lqfuf'pr djsa fd ge ,d gh ckj esa iwjh igsyh 
dks gy dj ysa vkSj fQj lokyksa ds tokc nsuk 'kq:    
djsa A ,slk blfy, gS D;ksafd mÙkjksa esa lVhdrk dsoy 
lekèkku ds var esa gh çkIr dh tk ldrh gS A 

• igsyh dks gy djus ds fy,] nh xbZ tkudkjh dks 
ykbu nj ykbu i<+uk 'kq: djsa vkSj mlds vkèkkj 
ij mlh ds fy, ,d pkVZ tSlh vk—fr ds fy, ,d 
vkjs[k cuk;sa A  

• tSls gh ge vkxs c<+rs gSa] ml MsVk dks jí djrs jgsa 
ftldh laHkkouk lekIr gks xbZ gS A 

• igsfy;ksa ds fy, tgk¡ ,dkfèkd yksxksa ds fy, 
,dkfèkd MsVk fn;k tkrk gS] lqfuf'pr djsa fd ge 
ç'u dks i<+rs le; fyax] ,dopu vkSj cgqopu 
:iksa dk è;kuiwoZd irk yxkrs gSa A 

• tks tkudkjh dgha Hkh fQV ugha gksrh gS] mls ,d 
rjQ fy[k nsa D;ksafd ckn esa bldh vko';drk gks 
ldrh gS A 

 
rdZ igsyh ds çdkj  
1- cSBus dh O;oLFkk vkèkkfjr 
2- eafty ij vkèkkfjr 
3- ckWDl vkèkkfjr 
4- 'ksMîwfyax vkèkkfjr¼vuqlwph vkèkkfjr½ 
5- jDr lacaèk vkèkkfjr 
6- fn'kk vkèkkfjr 

1- cSBus dh O;oLFkk vkèkkfjr 

ge igys ls gh cSBus dh O;oLFkk dh voèkkj.kk ds 
ckjs esa tkurs gSa A bl Hkkx esa ge igsyh vkèkkfjr 
cSBus dh O;oLFkk lh[ksaxs A ç'u fofHkUu çdkj dh 
O;oLFkk vFkkZr~ jSf[kd] o`Ùkkdkj vkSj cgqHkqt ls iwNs 
tk,¡xs A igsyh esa] ge yksxksa dks O;ofLFkr djsaxs 
ysfdu ç'u ds vuqlkj MkVk Hkh tksM+saxs A 
 
mnkgj.k & vkB fe= lksew] t;] yoyh] nhik] dfork] 
vfHk"ksd] çHkkr vkSj vfer dks fofHkUu czkaM ilan  
gSa & ,jks] jhckWd] I;wek] ysfol] iksyks] iSaVkywu] yh 
vkSj fcx cktkj A os lHkh ,d oxkZdkj est ds pkjksa 
vksj dsaæ dh vksj eq[k djds cSBs gSa ¼çR;sd rjQ 
nks½ A yoyh] vfer ds nk;sa ls rhljs LFkku ij 
cSBk gSA vfer dks fcx cktkj ilan gS A vfHk"ksd] 
dfork ds ck;sa ls nwljs LFkku ij cSBk gS A dfork] 
yoyh ;k vfer dh fudVre iMkslh ugha gS A og 
O;fDr ftls ,jks ilan gS og dfork dk fudVre 
iMkslh gS A vfer vkSj yh dks ilan djus okys 
O;fDr ds eè; rhu O;fDr cSBs gSa A vfer] yoyh 
vkSj mudk fudVre iM+kslh Hkh jhckWd dks ilan ugha 
djrk gS A jhckWd vkSj çHkkr dks ilan djus okys ds 
chp dsoy ,d O;fDr cSBrk gS A I;wek vkSj ysfol 
dks ilan djus okys ,d nwljs ds fudVre iMkslh 
gSa A yoyh dks u rks ysfol vkSj u gh I;wek ilan 
gS A lksew vkSj iksyks dks ilan djus okys ds chp 
dsoy ,d O;fDr cSBk gS A lksew dks jhckWd ;k I;wek 
ilan ugha gS A t; dks jhckWd ilan ugha gS A 
 

Q. 1. vfHk"ksd ds lacaèk esa fuEufyf[kr esa ls dkSu lk 
lR; gS \ 
(a) vfHk"ksd dks iksyks ilan gS A 
(b) nhik vkSj çHkkr vfHk"ksd ds fudVre iMkslh 

gSa A 
(c) vfHk"ksd vkSj I;wek ilan djus okys ds chp 

,d O;fDr cSBk gS A 
(d) vfHk"ksd] lksew ds nk;sa ls nwljs LFkku ij cSBk 

gS A 
mÙkj& (c)  

vkB yksxks dks O;ofLFkr djus dk iSVuZ fuEu 
izdkj gS  

 

95



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2- eafty ij vk/kkfjr  
bl izdkj ds iz’u es cgqeaftyk bekjr ij 
fHkUu&fHkUu O;fDr ds fuokl gksus rFkk fHkUu&fHkUu 
O;olk; ;k dksbZ vkSj Variable ds lkFk laxe 
fn;k gksrk gS A ;s igsyh Øe ij vk/kkfjr gS D;ksfd 
eafty Øec) gksrh gSa ¼1&2&3&4½ A bl izdkj 
tgk¡ Ground Floor dbZ ckj igyh eafty ekurs 
gS ;k 0 eafty ekurs gS vr% funsZ’k /;ku ls i<s a A 
 
mnkgj.k  fuEufyf[kr O;oLFkk dk è;kuiwoZd 
vè;;u djsa vkSj fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa & 

f=yksd] eqdqan] egs'k] lkses'k] vtZqu vkSj Hkwiky ,d 
N% eaftyk vikVZesaV dh N% eaftyksa ij jgrs gSa] 
ftudh la[;k 1 ls 6 gS A eafty 1 lcls fupyh 
gS vkSj eafty 6 lcls Å¡ph gS A egs'k ,d le 
la[;k okyh eafty ij jgrk gS A vtZqu u rks lcls 
Åijh eafty ij jgrk gS vkSj u gh lcls fupys 
ry ij A eqdqan vkSj egs'k ds Åij f=yksd gSA Hkwiky 
lkses'k ls uhps gSaA vtZqu vkSj eqdqan ds chp nks eafty 
gSa vkSj eqdqan lcls fupyh eafty ij ugha jgrk    
gS A 

yoyh 

vfer 
(fcx cktkj) 

dsl - I 

yoyh 

vfer 
(fcx cktkj) 

dsl - I 

vfHk”ksd ¼yh½ 

dfork 

,sjks 

yoyh 

vfer 
(fcx cktkj) 

dsl - II 

vfHk”ksd ¼yh½ 

,sjks 

dfork 

yoyh 

vfer 
(fcx cktkj) 

dsl - I 

vfHk”ksd  
¼yh½ 

¼isUVkywUl½ 
dfork 
izHkkr  
¼,sjks½ 

lksew 
(ysfol) 

fnik 
¼jhckWd½ 

t; 
¼I;wek½ 

yoyh 

vfer 
(fcx cktkj) 

¼yh½ 

¼,sjks½ 

dfork 

vfHk”ksd 
¼jhckWd½ 

dsl - II 

yoyh ¼iksyks½ 

vfer 
(fcx cktkj) 

vfHk”ksd 
¼yh½ 

¼isUVkywUl½ 
dfork 
izHkkr 
¼,sjks½ 

fnik 
¼jhckWd½ 

dsl - II 

t;  
¼I;wek½ 

lksew 
(ysfol) 
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Q. 1. eafty 2 ij dkSu gS \  
(a) f=yksd   (b) vtqZu  
(c) eqdqan    (d) lkses’k  

mÙkj- (b) 

N% eaftyk vikVZesaV esa N% yksxks dh fuEu rjg 
ls O;ofLFkr fd;k tk ldrk gS A 
6 eqdqan  6 f=yksd  6 egs’k 
5   5 vtqZu  5 vtqZu 
4   4 egs’k  4  
3 vtqZu  3 lkses’k  3  
2 egs’k  2 eqdqan  2 eqdan 
1   1 Hkwiky  1  
dsl I  dsl II  dsl III 

 
rhu dsl ysus ls gekjk le; cprk gS vkSj lkFk gh 
lkFk iz’u lgh gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gS A 

i. egs'k  ,d le la[;k okyh eafty ij jgrk gSa 
vr% rhuks dsl esa geus egs'k dks le la[;k okyh 
eaft+y ij j[kk gSa A 

ii. vtZqu u rks 6th  eaft+y vkSj u gh 1st eaft+y ij 
jgrk gSa A blds vuqlkj çFke dsl esa geus vtZqu 
dks rhljh eaft+y ij j[kk] f}rh; dsl esa geus 
ikapoh eaft+y ij j[kk A 

iii. eqdqan vkSj egs'k ds Åij f=yksd gSa A bl dFku ds 
vuqlkj dsl &II lcls T;knk vuqfpr gSa A 
 

3- ckWDl vkèkkfjr 
bl çdkj dh igsyh eaft+y ij vkèkkfjr igsyh ds 
leku gksrh gS A gesa nh xbZ 'krksZa ds vuqlkj cDlksa 
dh O;oLFkk djuh gS A jax O;oLFkk] la[;k O;oLFkk] 
otu O;oLFkk vkfn ds vkèkkj ij ç'u iwNs tkrs   
gSa A 
fn, x, ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, nh xbZ tkudkjh 
dk è;kuiwoZd vè;;u djsa A 
 
mnkgj.k  lkr fMCcs A] B] C] D] E] F vkSj G 
dks ,d ds Åij ,d j[kk x;k gS] ysfdu t:jh 
ugha fd blh Øe esa gks A çR;sd ckWDl esa twrs] 
dkxt] cSaM] nok,¡] fjcu] Øhe vkSj Qksu vyx&vyx 
vkbVe gSa] ysfdu t:jh ugha fd blh Øe esa gksa A 
D vkSj G ds chp dsoy rhu ckWDl j[ks x, gSa A 

fjcu ckWDl G ds Bhd Åij j[kk x;k gS A dsoy 

,d ckWDl] fjcu ckWDl vkSj A ds chp j[kk x;k 
gS A fjcu ckWDl LVSd ds uhps ls nwljk ugha gS] 
dsoy ,d ckWDl j[kk x;k gS E vkSj A ds chp  

esa A E dks A ds Åij j[kk x;k gS A esfMflu 

ckWDl dks E ds Bhd Åij j[kk x;k   gS A esfMflu 
ckWDl vkSj 'kwckWDl ds chp dsoy rhu ckWDl j[ks 
x, gSa A isij ckWDl] Qksu ckWDl ds Bhd Åij     
gS A G isij ckWDl ugha gSA F dks Øhe ckWDl ds 

Bhd uhps j[kk x;k gS A B vkSj Øhe ckWDl ds chp 
dsoy ,d fMCck j[kk x;k gS A 
 

Q. 1. fuEufyf[kr ik¡p esa ls pkj ,d fuf'pr rjhds ls 
leku gSa vkSj blfy, ,d lewg cukrs gSa A 
 

fuEufyf[kr ik¡p esa ls pkj ,d fuf'pr rjhds ls 
leku gSa vkSj blfy, ,d lewg cukrs gSa A 
(a) G-Øhe   (b) E-cSaM 

(c) C-twrs   (d) D-isilZ  

mÙkj (c) 

7 esfMflu 
ckWDl 

C  7 fjcu 
ckWDl 

E  7 fjcu 
ckWDl 

E 

6 fjcu 
ckWDl 

E 6  G 6  G 

5 cSaM G 5  A 5  A 

4 fØe A 4   4   

3 ‘kwckWDl F 3   3   

2 isij 
ckWDl 

B 2   2  D 

1 Qksu 
ckWDl 

D 1  D  1   

dsl I dsl II dsl III 
 

ckWDl vkèkkfjr ç'u esa ge rhu dsl ysaxs ;gk¡ ij] 
dsl&I esa geus dFku ds vuqlkj O;ofLFkr fd;k] 
rks lkjh 'krZs ykxw gks x;h A 
 

dsl &II vkSj dsl&III] ;gk¡ blfy, lgh ugha gS] 
D;ksafd bl dFku esa fy[kk gS fd jhcu ckWDl ds 
Åij esfMflu ckWDl gS ijUrq ge bl dsl esa 
esfMflu ckWDl dks fjcu ckWDl ds Åij ugha j[k 
ldrs gSa A 
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os lHkh oLrq,W ftlesa Hkkj gksrk gS rFkk LFkku ?ksjrh gS 
nzO; dgykrh gS vkSj oLrq dk nzO;eku ges'kk fu'fpr 
jgrk gSA nzO; dks u rks fufeZr fd;k tk ldrk gS vkSj 
u gh u"V fd;k tk ldrk gS fu"d"kZ Lo:Ik ge ;g 
dg ldrs gS dh laiw.kZ czãkaM dk nzO;eku vifjofrZr 
jgrk gSA fdlh inkFkZ dh voLFkk ^^vUrjkf.od** ca/k 
ij fuHkZj djrh gS A 

æO; 
 

 
HkkSfrd voLFkk         jklk;fud voLFkk 
ds vk/kkj ij                      ds vk/kkj ij 
 
 
Bksl  æo  xSl        'kq) inkFkZ    v'kq) inkFkZ 
 

fØLVyh;  vfØLVyh;      rRo      ;kSfxd   feJ.k 
Bksl     Bksl                                      

   /kkrq  v/kkrq mi/kkrq   lekaxh fo"kekaxh 
                          

 

dkcZfud   vdkcZfud   
 

HkkSfrd voLFkk ds vk/kkj ij & nzO; dh rhu voLFkk,a 
gksrh gS & 1- Bksl 2- nzo 3- xSl  
 

 Bksl dk vk;ru o vkdkj fu'fpr jgrk gSA nzo dk 
vkdkj vfuf'fpr o vk;ru fuf'pr gksrk gS vkSj 
xSlks dk vkdkj o vk;ru nksuks gh vfuf'fpr jgrk 
gSA  

 IykTek & nzO; dh pkSFkh voLFkk gksrh gS ftlesa 
mPp rki ij ijek.kq vk;fur voLFkk esa jgrs gSA 
;g voLFkk fo|qr dh lqpkyd gksrh gSA lw;Z dk 
vf/kdka'k Hkkx blh voLFkk esa fo|eku gS A 

 
cksl vkabLVhu la?kuu & nzO; dh ikWpoh voLFkk dgrs 
gSA tks dh vR;Ur fuEu rki ij gksrh gSA jklk;fud 
la?kVu ds vk/kkj ij nzO; dks rhu Hkkxks esa ckWVk gSA 
1-rRo    2-;kSfxd   3-feJ.k 
 
 
 

jklk;fud oxhZdj.k Chemistry Classification 
1- rRo 

leku izdkj ds ijek.kqvksa ls cus ‘kq) inkFkZ dks 
rRo dgrs gS A 
tSl lksuk] pkWanh] rkWack] yksgk vkfn A rRo Hkh nk s 
izdkj ds gksrs gS /kkrq ,oa v/kkrq A 

 

(a) /kkrq,Wa 
os rRo ftuesa bysDVªkWu R;kxdj /kuk;u cukus dh 
izo`fRr ikbZ tkrh gS] /kkrq dgykrs gSA vkorZ lkj.kh 

esa nk,a dksus ds vfrfjDr lHkh rRo vFkkZr 𝑠 ,oa 𝑑 
,oa 𝑓 CykWd ds lHkh rRo /kkrq,a gS A 

/kkrqvksa ds HkkSfrd xq.k & 
 /kkrq,a vk?kkro/;Z gksrh gS vFkkZr gFkkSMs ls ihVus ij 

;s irys odksZ esa ifjofrZr gks tkrh gS A lksuk rFkk 
pkanh lokZf/kd vk?kkro/;Z /kkrq,a gS A 

 /kkrq,a rU; gksrh gS vFkkZr~ bUgsa [khapdj irys rkjksa 
ds :i esa <kyk tk ldrk gSA lksuk lokZf/kd rU; 
/kkrq gSA pkanh] lksus ds i’pkr ~ nwljh lokZf/kd rU; 
/kkrq gSA /kkrq,a Å”ek dh pkyd gksrh gSA pkanh Å”ek 
dh loksZRre pkyd gSA /kkrqvksa esa lcls de pkyd 
lhlk gS A 

 /kkrq,a mPp fo|qr pkydrk n’kkZrh gS A fo|qr ds 
loksZRre pkyd pkanh rFkk rkack gSA blds ckn fo|qr 
pkydrk esa dze’k% lksuk] ,sY;qfefu;e rFkk VaxLVu 
dk LFkku vkrk gSA ikjk rFkk yksgk fo|qr /kkjk ds 
izokg esa vis{kkd`r vf/kd izfrjks/k mRiUu djrs    
gS A 

 edZjh (ikjs) ds vfrfjDr vU; lHkh /kkrq,a lk/kkj.k 
rki ij Bksl gksrh gS ijarq edZjh lk/kkj.k rki ij 
nzo voLFkk esa ikbZ tkrh gSA  

 /kkrqvksa ds xyukad rFkk DoFkukad mPp gksrs gS] ijarq 
xSft;e vkSj lhft;e /kkrqvksa dk xyukad cgqr de 
gksrk gSA  

 /kkrqvksa dk ?kuRo (yhfFk;e] lksfM;e rFkk iksVSf’k;e 
ds vfrfjDRk) ty ls mPp gksrk gSA vkslfe;e (𝑂𝑠) 
lokZf/kd ?kuRo okyh /kkrq gS A 

 ;s vius 'kq) :i es pednkj gksrh gaS A 
 /kkrq,¡ lkekU;r% dBksj gksrh gS ijUrq dqN /kkrq,¡ 

bruh eqyk;e gksrh gS fd bUgsa pkdw ls Hkh dkVk 
tk  ldrk gSA ¼fyfFk;e] lksfM;e] iksVSf'k;e½ rFkk 
ejdjh d{k rki (Room Temprature) ij rjy 
voLFkk esa ikbZ tkrh gaS A 

 lkekU;r% /kkrq,¡ fo|qr dh pkyd gksrh gSa A pk¡nh 
rFkk dkWij lcls vPNs pkyd gS A 

nzO; 
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 /kkrqvksa ds dqN mnkgj.k & lksuk (Au)] pk¡nh (Ag)] 

ejdjh@ikjk (Hg)] yksgk (Fe)] fVu (Sn)] lksfM;e 
(Na)] ysM (Pb) vkfn A 

 /kkrqvksa dks tykus ij muls mRiUu jax fHkUu&fHkUu 
gksrs gSa ftl dkj.k ls bUgas vkfr'kckth djus ds 
fy, iz;ksx esa ykrs gaS A 

 csjhfy;e ,oa eSXuhf'k;e & dksbZ Hkh jax iznku ugha 
djrs gaS A 

 
/kkrqvksa ds jklk;fud xq.k & 
 yxHkx lHkh /kkrq,a vkWDlhtu ds lkFk fdz;k djds 

laxr /kkrq vkWDlkbM cukrh gSA /kkrq vkWDlkbMksa dh 
izd`fr {kkjdh; gksrh gSA ysfdu ,sY;qfefu;e 
vkWDlkbM] ftad vkWDlkbM tSls dqN /kkrq vkWDlkbM 
vEyh; rFkk {kkjdh; nksuksa izdkj dk O;ogkj iznf’kZr 
djrs gSA ,sls /kkrq vkWDlkbM tks vEy rFkk {kkjd 
nksuks ls vfHkfdz;k djds yo.k rFkk ty iznku djrs 
gS mHk;/kehZ vkWDlkbM dgykrs gS A 

 iksVSf’k;e rFkk lksfM;e tSlh dqN /kkrq,a ok;q ls 
bruh rsth ls vfHkfdz;k djrh gS fd [kqys esa j[kus 
ij ;s rqjar gh vkx idM ysrh gSA vr% lqjf{kr 
j[kus rFkk vkdfLed vkx dks jksdus ds fy, bUgsa 
dsjksflu rsy esa Mqckdj j[kk tkrk gS A 

 ty ds lkFk vfHkfdz;k djds /kkrq,a gkbMªkstu xSl 
rFkk /kkrq vkWDlkbM mRiUu djrh gSA ty esa foys; 
/kkrq vkWDlkbM ty esa ?kqydj /kkrq gkbMªkWDlkbM 
iznku djrs gS A ysfdu lHkh /kkrq,a ty ds lkFk 
vfHkfdz;k ugha djrh gSA  

 /kkrq,a vEy ds lkFk vfHkfdz;k djds laxr yo.k 
rFkk gkbMªkstu xSl iznku djrh gSA  

 pkanh ,oa lksuk /kkrq,a vR;Ur mPp rki ij Hkh 
vkWDlhtu ls fdz;k ugha djrh gSA ;s /kkrq,a ty ,oa 
vEy ds lkFk Hkh vfHkfdz;k ugha djrh gSA  

 VkbVsfu;e dks Hkfo”; dh /kkrq dgk tkrk gSA  
 dqN /kkrq,a Tokyk esa xeZ djus ij Tokyk dks 

fof’k”V jax iznku djrh gSA budk mi;ksx vkfr’kckth 
esa jax mRiUu djus ds fy, fd;k tkrk gS A 

/kkrq jax 
lksfM;e lqugjk ihyk 
iksVSf'k;e cSaxuh 
LchfM;e yky cSxauh 
fyfFk;e fdjfeth yky 
dSfYl;e yky ;k baZV tSlk yky 
LVªkfU'k;e fdjehth yky 
csfj;e gjk ;k lso tSLkk gjk 

 

/kkrq,¡ ,oa muds ;kSfxdksa ds mi;ksx 
 

1-  dksckYV dSalj ds bykt esa 
2-  fudsy rsyksa ds gkbMªkstuhdj.k ds mRizsjd 

ds :i esa 
3-  cksfj;e ,Dl fdj.kksa ds vo'kks"kd ds :i 

esa 
4-  ,Y;qfefu;e crZu] rkj] ,Y;qfefu;e ikmMj] 

isaV] feJ /kkrq vkfn ds fuekZ.k esa 
5-  ftad csVjh cukus esa] gkbMªkstu cukus esa 

yksgs ds tLrhdj.k esa 
6-  ikjk veyxe cukus esa] FkekZehVj esa] 

flanwj cukus esa] cSVjh cukus esa] 
gkbMªkstu cukus esa] yksgs ds 
tLrhdj.k esa 

7-  rk¡ck fctyh ds rkj cukus esa] feJ/kkrq 
ds fuekZ.k esa 

8-  dSfY'k;e vodkjd ds :i esa] isVªksfy;e ls 
lYQj gVkus esa 

9-  eSXuhf'k;e vodkjd ds :i esa] isVªksfy;e ls 
lYQj gVkus esa 

10-  lksfM;e lksfM;e ijkWDlkbM cukus esa 
11-  VaxLVu fo|qr cYc dk fQykesaV cukus esa 
12-  IysfVue ,Me mRizsjd ds :i esa 
13-  dSMfe;e ukfHkdh; fj,DVjksa esa eand ds :Ik 

esa 
14-  lhft;e lkSj lsyksa esa 
15-  teZfu;e VªkaftLVj cukus esa 
16-  ,aVheuh fn;klykbZ cukus esa 
17-  ;wjsfu;e ijek.kq HkV~Vh esa baZ/ku ds :i esa 
18-  flfydkWu bysDVªkWfuDl esa 
19-  isysfM;e ok;q;ku ds fuekZ.k esa 
20-  Fkksfj;e ijek.kq HkV~Vh esa bZa/ku ds :i esa 
21-  lksuk vkHkw"k.k fuekZ.k esa 
22-  pk¡nh vkHkw"k.k cukus esa] yquj dkWfLVd 

cukus eas pk¡nh ds yo.k dk mi;ksx] 
QksVksxzkQh esa    vkfn A 

23-  lhlk ¶;wt cukus esa] feJ/kkrqvksa ds fuekZ.k 
esa] VsVªkbFky ysM uked viLQksVujks/kh 
;kSfxd ds fuekZ.k esa vkfn A 

24-  yksgk feJ /kkrqvksa ds fuekZ.k esa e'khuksa ds 
fuekZ.k esa dyiqtksaZ ds fuekZ.k esa 
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25-  gkbMªkstu veksfu;k ds mRiknu esa jkWdsV 
bZ/ku ds :i es dkcZfud ;kSfxd 
ds fuekZ.k esa vkfn A 

26-  nzo gkbMªkstu jkWdsV bZ/ku ds :i esa A 
27-  ghfy;e ‘olu ds fy, ghfy;e& 

vkWDlhtu feJ.k cukus esa gokbZ 
tgkt ds Vk;jksa esa gok Hkjus esa] 
fuEu rkih; HkkSfrdh ds fy, 

28-  vkxZu fo|qr cYcksa ds fuekZ.k esa 
29-  vkstksu HkksT; inkFkkasZ dks lM+us ls cpkus 

esa]  d`f=e js'ke ,oa diwj cukus 
esa thok.kquk'kh ds :i esa] ty 
dks 'kq) djus esa vkfnA 

30-  lYQj dhVk.kquk'kd ds :i esa] ck:n 
cukus esa] vkS"kf/k ds :i esa vkfnA 

31-  QkLQksjl yky QkLQksjl dk mi;ksx 
fn;klykbZ cukus eas] 'osr 
QkLQksjl dk mi;ksx pwgk fo"k 
cukus esa] QkLQksjl czkat feJ 
/kkrq cukus esa vkfn A 

32-  Dyksjhu Cyhfpax ikmMj cukus esa] eLVMZ 
xSl cukus eas] gkbMªksDyksfjd 
vEy cukus esa] diMs+ ,oa dkxt 
dks fojaftr djus esa vkfn A 

33-  Dyksjksu jax m|ksx esa] vkS"kf/k cukus esa] 
izfrdkjd ds :i esa vkfn A 

34-  vk;ksMhu fVaDpj vk;ksMhu cukus esa] jax 
m|ksx esa] dhVk.kquk'kd ds :i 
esa] vk;MksQkeZ ds fuekZ.k esa vkfn  

35-  jsMkWu jsfM;ks/kfeZrk xq.k ds dkj.k dSalj 
ds mipkj esa 

36-  fØiVkWu fo|qr foltZu ufy;ksa esa 
37-  fuvkWu pedhys fo|qr foKkiuksa esa 
38-  Hkkjh ty ukfHkdh; izfrfØ;kvksa esa] eand 

ds :i esa] M~;wVsjsVsM ;kSfxd ds 
fuekZ.k esa] Vsªlj ds :i esaa     
vkfn A 

39-  gkbMªkstu 
ijksDlkbM 

vkWDlhdkjd ds :i esa] 
dhVk.kquk'kd ds :i esa] teZuk'kh 
,oa izfrjks/kh ds :i esa] iqjkusa 
rsy fp=ksa dks iqu% lQsn djus 

esa] js'ke] Åu] peM+k vkfn ds 
fojatu esa vkfn A 

40-  ty xSl baZ/ku ds :i esa] vipk;d ds :i 
esa] vYdksgy ds fuekZ.k vkfn ds 
fojatu esa vkfn A 

41-  gkbMªkstu 
lYQkbM 

lYQkbM ds fuekZ.k esa] yo.kksa ds 
HkkfLed ewydksa ds xq.kkRed 
fo'ys"k.k es vkfn A 

42-  lY¶;wfjd 
vEy 

LVksjst cSVjh esa] iz;ksx'kkyk eas 
izfrdkjd ds HkkfLed ds :i esa] 
jax mRiknu esa] isVªksfy;e ds 
'kqf)dj.k esa] ysM lapk;d cSVjh 
cukus esa vkfn A 

43-  ukbfVªd 
vEy 

d`f=e js'ke jax ,oa vkS"kf/k;ksa ds 
fuekZ.k esa] foLQksVdksa ds fuekZ.k esa 
vkfn A 

44-  gkbMªksDyksfjd 
vEy 

Dyksjhu cukuss esa] vEyjkt cukus 
esa jax cukus esa] DyksjkbM yo.k 
ds fuekZ.k esa vkfn A 

45-  dkcZu 
eksuksvkWDlkbM 

QkWLthu xSl cukus esa] ty xSl 
cukus esa] izksM~;w'kj xSl cukus esa 
vkfn A 

46-  dkcZu 
MkbvkWDlkbM 

vkx cq>kus esa] lksMk okVj cukus 
esa] 'khry is; inkFkksaZ ds fuekZ.k 
esa] 'kq"d cQZ ds fuekZ.k esa     
vkfn A 

47-  ghjk dk¡p dkVus esa] vkHkw"k.kksa ds fuekZ.k 
esa vkfn A 

48-  izksM~;w'kj xSl bZa/ku ds :i esa] fuf"Ø; okrkoj.k 
rS;kj djus essa vkfn A 

49-  dksy xSl bZa/ku ds :i esa fuf"Ø; okrkoj.k 
rS;kj djus eas vkfn A 

50-  lYQj 
MkbvkWDlkbM 

vodkjd ds :i esa] vkWDlhdkjd 
ds :i esa] fojatd ds :i esa   
vkfn A 

51-  lksfM;e 
ckbdkcksZusV 

csdjh m|ksx esa] vfXu'kked eas] 
izfrdkjd ds :i esa] BaMs is; 
inkFkZ cukus esa] nokvksa esa lksMk 
okVj cukus esa vkfn A 
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vUrL=koh ra= 
¼gkeksZu½ 
 vUr lzkoh (Endocrine) “kCn xzhd Hkk’kk ds& 

Endo  Krinein 

                             vfHkizk;& vkUrfjd lzko.k ls gSA 
Within  to secrete 

 vUr% lzkoh xzafFk;ksa }kjk ftu jklk;fud ;kSfxdksa dk L=ko.k fd;k tkrk gS] mUgsa gkeksZu (Hormones) 
dgrs gSA 

 ;s xzfUFk;ksa ufydk foghu (Ductless) gksus ds dkj.k ls lzko dks lh/ks jDr esa eqDr djrh gSA 
 vUr% L=ko.k 'kCn dk loZizFke iz;ksx & DykWM cjukMZ ¼1855½A 
 vUr% L=koh foKku dk tud & FkkWel ,fMluA 
 gkeksZu & csfyl vkSj LVkfyZax }kjk fn;k x;kA 
 loZizFke [kkstk tkus okyk gkeksZu & lsØsfVu (Secretin) A 
 gkeksZu & lfØ; lans”kokgd dkcZfud inkFkZ gS] tks cká ,ao vkarfjd mÌhiu ds dkj.k] vUr% L=koh 

xazfFk;ksa ls lzkfor gksdj :f/kj ds ek/;e ls lapfjr gksdj fof”k’V y{; vaxksa ;k dksf”kdkvksa dh dkf;Zdh 
dks izHkkfor djrs gSA 

 

vUr% lzkoh xazfFk;k¡ cfg% lzkoh xazfFk;k¡ fefJr xazfFk;k¡ 
ufydk foghu xazfFk;k¡ ufydk ;qDr xazfFk;k¡ nksuksa izdkj dh gksrh gSA 
gkeksZu dks lh/kk jDr esa NksM+rh 
gSA 

lacaf/kr vax fo”ks’k esa NksM+rh 
gSA 

jDr esa Hkh ,oa fo”ks’k vax esa Hkh 
NksM+rh gSA 

mnkgj.k & ih;w’k] Fkk;jkbM] 
,fbuy] etc. 

mnkgj.k & ykj xazfFk;k¡] LosM 
xazfFk;k¡] ;dr̀] ikpd xazfFk;k¡ 

mnkgj.k & vXuk”k; xzafFk 

 
eq[; vUr% lzkoh xzfFk;k¡ 
1- gkbiksFksysel (Hypothalamus) 

 vxz efLr’d dk Hkkx gS] tks Mk;uflQsykWu dh xqgk] Mk;kslhy ;k r`rh; fuy; ds Q”kZ dk fuekZ.k 
djrk gSA buesa xzs&esVj ds vusd {ks= gksrs gS] ftUgs gkbiksFksysfed dsUnzd dgrs gSA 

ekspd gkeksZu  fi;w’k xzfUFk }kjk gkeksZu ds 
 gkbiksFksysel  

fujks/kh gkeksZu  mRiknu rFkk L=ko.k dk fu;a=.k  
 vUr% L=koh fu;eu dk loksZPp dek.Mj (Supreme Commander) ;k ekLVj vkWQ n ekLVj 

XyS.M dgk tkrk gSA 
 lzkfor gkeksZu ,ao dk;Z%& ¼$1½ 

 
2- ih;w’k xzafFk (Pituitary Gland) 

 eVj ds nkus ds vkdkj dh xqykch jax dh] tks bQaMhcqye }kjk gkbiksFkSysel }kjk tqM+h jgrh gSA 
 fLFkr & diky dh fLQukWbM vfLFk ds xrZ lSyk VflZdk esaA 
 mn~xe & Hkzw.k dh ,DVksMeZ }kjk 
 jpuk o dk;Z dh ǹf’V ls nks ikfy;ksa esa fufeZrA 
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ih;w’k xazfFk 

 
 ,sfMuksgkbiksQkbfll                U;wjksgkbiksQkbfll 
    vFkok             vFkok 
   vxz ikfy                     i”p ikfy 
 

rkfydk & gkbiksFkSysel }kjk lzkfor ekspd ,oa fujks/kh U;wjksgkWekZsUl 

U;wjksgkWeksZUk dk uke ,oa ladsr dk;Z 
1- o`f) gkWeksZu ekspd gkWeksZu (GHRH) 

2- o`f) gkWeksZu fujks/kh gkWeksZu (GHIH) 

3- FkkbjksVªksfiu ekspd gkWeksZu (TRH) 

4- izksySfDVu ekspd gkWeksZu (PRH) 

5- izksySfDVu ekspd fujks/kh gkWeksZu (PR-IH) 

6- eSysukslkbV LVheqysfVax gkWeksZu ekspd gkWeksZu 
(MSHRH) 

7- eSysukslkbV LVheqysfVax gkWeksZu fujks/kh gkWeksZu 
(MSH-IH) 

8- dkWfVZdksVªksfiu ekspd gkWeksZu (CRH) 

9- Y;qfVukbftax gkWeksZu ekspd gkWeksZu (LHRH) 

10- iqfVdh; LVheqysfVax gkWeksZu ekspd gkWeksZu 
(FSHRH) 

o`f) gkWeksZu lzko.k dk izsj.k 
o`f) gkWeksZu ds lzko dk laneu 
FkkbjksVªksfiu ds lzko.k dk mÙkstu 
izksySfDVu ds ekspu dk izsj.k 
izksySfDVu ds lzko.k dk laneu 
eSysukslkbV LVheqysfVax gkWeksZu dks eqDr djus dk 
izsj.k 
eSysukslkbV LVheqysfVax gkWeksZu ds lzko dk fujks/ku 
dkWfVZdksVªksfiu gkWeksZUl ds lzko dk mÙkstu 
Y;qfVukbftax gkWeksZu ds ekspu dk izsj.k 
 
iqfVdh; LVheqysfVax gkWeksZu ds lzko.k dk mÙkstu 
 

gkeksZu & 
1- o`f) gkWeksZu ;k lksesVªksfid gkWeksZu ¼GH ;k STH½ 

 ;d`r esa ,ehuksvEy  Xywdksl   
Xywdksl & Xykbdkstu  

 deh  ckSukiu & uiqald@ck¡> 
                       
             fetsV~l (Midgets) 

 vf/kdrk & vfrdk;rk (Gigantism) 
¼ckY;dky½ 
Acromegaly ¼vxzkfrdk;rk½ 
dwcM mRiUu ¼dkbQksfll½ 

 

1- oslks izsflu ;k ,sUVh MkbZ;wjsfVd gkWeksZu (ADH):- 

 ty ds iqu% vo”kks’k.k dks c<k;k tkrk gSA 
 ew= dh ek=k esa deh blfy, 

,UVhMkb;wjsfVd gkWeksZu dgrs gSA 
 blls MkbZ;wjsfll gksrk gS vFkkZr~ ew= dk 

vR;f/kd ek=k es mRltZu ^ Mk;fcVht 
baflfiM~l 

 jDr nkc dks c<krk gSA 
 
 

2- xksusMksVªksfid gkWeksZu 
 iqfV~Vdk izsjd gkWeksZu (FSH) 

 LieZ fuekZ.k dks izsfjr 
 ,LVªkstu gkWeksZu dk L=ko.k 

 Y;wfVUkkbftax gkWeksZu (LH) 
 v.MksRlxZ] dkiZl Y;wfV;e ds fodkl 

dks izsfjr djrk gSA 
 izkstsLVksjkWu  ,LVªkstu gkWeksZu ds L=ko.k 

dks izsfjr djrk gSA 
 

2- vkWDlhVksflu gkWeksZu 
 izlo ihM+k mRiUu dj f”k”kq ds tUe esa 

lgk;dA 
 izlo ds i”pkr ~ nqX/k fu’dklu dks izsfjr 

djrk gSA 
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3- Fkk;jkWbM mÙkstd gkWeksZu 
 Xykbdks izksVhu gkWeksZu gSA 
 Fkk;jkWbM xzfUFk dh òf) ,oa fu;eu dk 

dk;Z djrh gSA 
4- ,sfMªuks dkWfVZdks Vªksfid gkWeksZu (ACTH) 

 ,fMªuy xzfUFk ds dkWfVZdy Hkkx dks gkWeksZu 
lzko.k ds fy, izsfjr djrk gSA 

5- ySDVkstsfud ;k izksySfDVu ;k eseksVªksfid gkWeksZu 
 eknkvksa es xHkZdky ds le; lzko c< tkrk 

gSA 
 Lru xzfUFk;ksa esa nqX/k fuekZ.k dks izsfjr djrk 

gSA 
 dkiZl Y;qfV;e ls izkstsLVksjkWu gkWeksZu ds 

L=ko.k dks izsfjr djrk gSA 
6- feySukslkbV izsjd gkWeksZu (MSH) 
 Ropk ds jax dk fu;eu djrk gSA 
 Ropk esa feySuksQkWlZ dksf”kdk,¡ gksrh gS] 

ftuls feySfuu d.kksa dk fuekZ.k gksrk gSA 
 
3- Fkk;jkWbM xzafFk 

 “kjhj dh lcls cM+h vUr L=koh xzafFkA ¼lcls cMh xzafFk& ;Ñr xazfFk½ 
 fLFkr & “olu uyh ij ysfjXal (Larynx) ds uhps] H-shape esa A 

 

 gkWeksZu  Fkk;jkWfDlu gkeksZu ;k VsVªkvk;ksMks Fkkbjksfuu (T4) 
VªkbZ vk;ksMksFkkbjksfuu (T5) 

dSfYlVkWfuu gkeksZu ¼ew= ds Ca mRltZu esa o`f)½ 
 iSjkFkkeksZu ds foijhr dk;Z djrk gSA 

Fkk;jkWfDlu gkeksZu ds dk;Z 
 vk/kkj mikip;h nj ¼BMR½ esa o`f) 
 dksf”kdh; vkWDlhdj.k dks mÙksftr ÅtkZ mRiknu dks c<krk gSA 
 vk;ksfMu dh ek=k dh vko”;drk blds fuekZ.k gsrqA 
 o`f) ,oa foHksnu ds fy, vko”;d 
 raf=dk lzkoh jlk;u ,sfMªusfyu o ukWj&,sfMªusfyu dh fØ;kfof/k dks c<krk gSA 
 ân; nj o “olu nj dks c<+krk gSA 

  

Fkk;jkWfDlu ds vYilzo.k (Hypothyroidism) 
 voVqokeurk ;k ØsfVfuTe & cPpksa esa ekufld ,oa “kkjhfjd fodkl :d tkrk gSA 

 ean cqf)] tuukaxks dk vYi fodkl gksrk gSA 
 ?kas?kk ;k xyx.M (Goiter) & Fkk;jkWbM xazfFk Qwy tkrh gSA 

 igkMh {ks= esa vf/kd ik;k tkrk gSA & vk;ksfMu  
 voVq vYifØ;rk ;k fefDlfMek (Myxedema) 

 tLdks es Fkk;jkWfDlu dh deh ls 
 mikip; nj] “kjhj rki] jDr nkc] ân; xfr lHkh tSfod fØ;kvksa esa deh gksrh gSA 
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