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1. प्रमुख स्थलाकृवतयााँ,  

नवियााँ ि झीलें - विश्व 

 पर्वत ों का र्र्गीकरण 

 एण्डीज 

 रॉकी पर्वत 

 गे्रट डिडर्डिोंर्ग रेंज 

 यूराल पर्वत 

 एटलस पर्वत 

 अले्पडियन पर्वत 

 डिमालय 

 आल्पस पर्वत 

 पठार के 7 प्रकार:  

 पठार एर्ों उसकी प्रडसद्धि का कारण 

 डतब्बत का पठार 

 क लोंडिया - से्नक पठार  

 क ल रेि  पठार 

 दक्कन का पठार 

 डकम्बरले पठारः  

 कटाोंर्गा पठार 

 मेस्करीन पठार 

 लॉरें डियन पठार 

 मैद्धिकन पठार 

 पैटार्ग डनया का पठार 

 ि लीडर्यन पठार 

 मैडसफ सेंटर ल 

 एनात डलया का पठार 

 अन्य 

 मैदान के प्रकार 

 र्ायु अपरदन से िने मैदान 

 डर्श्व के मित्वपूणव मैदान 

 मरूस्थल के प्रकार 

 अपर्ाि प्रडतरूप  के प्रकार 

 उत्तरी अमेररका की नडदयााँ 

 दडिण अमेररका की नडदयााँ:  

1 

2. भूकंप और ज्वालामुखी 

 ज्वालामुखी उत्पडत के कारण  

 ज्वालामुखी से डनकलने र्ाले पदाथव  

 ज्वालामुखी से डनकलने र्ाले डर्खोंडित पदाथव  

 ज्वालामुखी के प्रकार  

 उद्गार के अनुसार  

 ज्वालामुखी का डर्तरण  

38 
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 परर प्रिाोंत मिासार्गर की तटीय पेटी  

 मध्य मिाद्वीपीय पेटी (Mid Continental Belt)  

 अन्धमिासार्गरीय पेटी (Atlantic Belt)  

 अन्य डिखरे हुए (Scattered Volcanoes)  ज्वालामुखी  

 ज्वालामुखी का प्रभार्  

 ज्वालामुखी डर्स्फ ट के नकारात्मक प्रभार्  

 ज्वालामुखी डर्स्फ ट के सकारात्मक प्रभार्  

 िॉट द्धरोंग्स और र्गीजर  

 भूकों प  

 भूकों प कें द्र /फ कस   

 अडिकें द्र  

 भूकों प का मापन  

 भूकम्पीय लिरें  (Seismic Waves)  

 भूकम्प की तीव्रता  

 भूर्गभविाद्धिय ों के अनुसार भूकम्प के कारण  

 भूकम्प ों का र्र्गीकरण  

 सोंसार के भूकम्प िेत्र  

 प्रिान्त मिासार्गर की तटीय पेटी (Coastal Pacific Belt)  

 मध्यर्ती मिाद्वीपीय पेटी (Mid Continental Belt)  

 भूकम्प िून्य िेत्र (Earthquake Silent Belte)  

 सुनामी  

 भारत के भूकम्पीय िेत्र  

3. पृथ्वी और भूिैज्ञावनक समय-सारणी 

 पृथ्वी की काल्पडनक रेखाएाँ   

 अिाोंि (Latitude)  

 अिाोंि रेखा की डर्िेषताएाँ   

 देिाोंतर (Longitude)  

 देिाोंतर रेखा की डर्िेषता  

 समय का डनिावरण  

 समय ज न (Time Zone)  

 पृथ्वी की र्गडत  

 ऋतुएाँ   

 डदन की अर्डि (Duration of Day)  

 ककव  रेखा (Tropic of Cancer)  

 मकर रेखा (Tropic of Capricorn)  

 कुछ मित्वपूणव जानकाररयााँ  

 ग्रिण (Eclipse)  

 पृथ्वी का भू-र्गडभवक इडतिास  

 पूर्व कैद्धियन या आद्य  कल्प (Precambrian or ArcheanEra)  

 पुराजीर्ी कल्प (Palaeozoic Era)  

 कैद्धियन िक (Cambrian Period)  

 आदोडर्डसयन िक (Ordovician Period)  

 डसलू्यररयन िक (Silurian Period)  

 डिर् डनयन िक (Devonian Period)  

 कािवनीफेरस िक (Carboniferous Period)  

 पाडमवयन िक (Permian Period)  

 मेस जासेइक कल्प (Mesozoic Era)  

 डटर याडसक िक (Triassic Period)  

 जुरैडसक िक (Jurassic Period)  

 डिटैडियस िक (Cretaceous Period)  

 सेन ज इक कल्प (Cenozoic Era)  
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 पैडलय सीन युर्ग (Palaeocene Epoch)  

 इय सीन युर्ग (Eocene Epoch)  

 ओडलर्ग सीन युर्ग (Oligocene Apoch)  

 माय सीन युर्ग (Miocene Epoch)  

 प्लाय सीन युर्ग (Pliocene Epoch)  

 चतुथवक युर्ग (Quarternary  Period)  

 प्लीय ट सीन युर्ग (Pleistocene Epoch)  

 आिुडनक युर्ग (Recent Epoch)  

4. कृवि के प्रकार 

 भारत में कृडष िाोंडत के प्रकार  

 फसल िम  और फसल प्रणाली के िीच अोंतर  

 फसल िम  क  प्रभाडर्त करने र्ाले कारक  

 फसल िम  के प्रकार  

 कृडष अथवव्यर्स्था के आिार पर  

 फसल ों के डलए नमी के स्र त के आिार पर  

 भारत में फसल मौसम  

 उपज के प्रकार के आिार पर  

 जलर्ायु के आिार पर  

 र पण काल के आिार पर  

 फसल ों के जीर्न/फसल ों की अर्डि के आिार पर  

60 

5. विश्व के प्रमुख औद्योवगक के्षत्र 

 उद्य र्ग ों का र्र्गीकरण 

o कचे्च माल के आिार पर 

o स्वाडमत्व के आिार पर 

o आकार के आिार पर 

 डर्श्व के प्रमुख औद्य डर्गक िेत्र (Industrial Regions)  

 मुख्य उद्य र्ग 

 डर्श्व औद्य डर्गक समस्याएों  

 डर्श्व के प्रमुख औद्य डर्गक िेत्र (Industrial Regions) 

70 

6. प्रमुख भौवतक भू-आकृवतयााँ, नवियााँ एिं झीलें - भारत 

 डिमालय पर्वत  

o भौडतक डर्िेषता  

o डिमालय के उपखोंि  

o उत्तर - दडिण डिमालय  

o कश्मीर  /पोंजाि / डिमाचल  डिमालय  

 भारत का अपर्ाि तोंत्र  

o डिमालय अपर्ाि प्रणाली/ तोंत्र  

o डसोंिु नदी प्रणाली से सोंिोंडित प्रमुख नडदयाों  

o प्रमुख  िाएाँ  डकनारे  की सिायक नडदयााँ  

o प्रमुख दाडिने डकनारे की सिायक नडदयााँ  

o यमुना नदी प्रणाली  

o प्रमुख सिायक नडदयााँ  

o ब्रह्मपुत्र नदी प्रणाली  

o ब्रह्मपुत्र के िेत्रीय नाम  
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o प्रमुख सिायक नडदयााँ  

o प्रमुख नदी घाटी पररय जनाएों /िाोंि/िैराज  

o प्रायद्वीपीय अपर्ाि तोंत्र  

o र्ग दार्री  

o प्रमुख सिायक नडदयााँ  

o कृष्णा नदी  

o प्रमुख सिायक नडदयााँ  

o नमवदा  

o मिानदी  

o प्रमुख सिायक नडदयााँ  

o कारे्री  

o प्रमुख डर्तररकाएाँ   

o तापी या ताप्ती  

o प्रमुख सिायक नडदयााँ  

o पेन्नार नदी / उत्तर डपनाडकनी  

o थडमरािरानी नदी / प रुनाई  

o पेन्नार (ponnaiyar )  

o रै्र्गई  

o सुर्णवरेखा  

o ब्राह्मणी और िैतरणी नदी  

o सािरमती  

o मािी  

o लूनी  

o घग्घर  

 भारत की मित्वपूणव झीलें  

7. भारत के प्रमुख भू-आकृवतक प्रिेश 

 मैदान 

o डर्िाल मैदान ों के डर्भाजन  

o डर्िाल मैदान ों का िेत्रीय र्र्गीकरण:  

o भारत के अन्य द आि  

o िेत्र  

o डनचला र्गोंर्गा का मैदान  

o तटीय मैदान  

o लोंिी भारतीय तटरेखा का मित्व  

o पडिमी तटीय मैदान ों और पूर्ी तटीय मैदान ों की तुलना  

 भारतीय रेडर्गस्तान 

o रेतीला थार रेडर्गस्तान  

o ठों िा रेडर्गस्तान  

o कच्छ का रण  

 प्रायद्वीपीय पठार 

o प्रमुख पठार  

o डर्भाजन  

o पडिमी घाट  
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o पूर्ी घाट  

o पडिमी और पूर्ी घाट ों के िीच अोंतर।  

o दक्कन के पठार में प्रमुख पर्वतीय दरे (मध्य और दडिणी भारत)  

o प्रायद्वीपीय िेत्र का मित्व  

 भारत के द्वीप: 

 अोंिमान और डनक िार के प्रमुख द्वीप:  

8. भारत की जलिायु 

 भारत में मौसम 

 भारतीय जलर्ायु क  प्रभाडर्त करने र्ाले कारक 

 भारतीय मानसून 

 डिया 

o िािीय डसिाोंत / थमवल अर्िारणा(classical theory) 

o र्गडतिील डसिाोंत / अोंतर उष्णकडटिोंिीय अडभसरण िेत्र (आईटीसीजेि) के स्थानाोंतरण का 

डसिाोंत  

 र्तवमान  अर्िारणा  

 भारत में र्षाव डर्तरण 

o र्ाडषवक र्षाव की पररर्तवनिीलता  

o दडिण पडिम मानसून में अर्साद/डर्राम  

 भारत में जीर्न पर मानसून का प्रभार् 

o सकारात्मक 

152 

9. प्राकृवतक संसाधन 

 भारत के जल सोंसािन  

o जल सोंसािन 

o जल सोंसािन ों के प्रकार 

 भूजल सोंसािन 

o भूजल के स्र त 

o जल ताडलका का अर्िेपण 

o सतिी जल सोंसािन ों के डलए अोंतरावष्ट्र ीय समझौता 

 राष्ट्र ीय जल नीडत 2012 

 अोंतरावज्यीय नदी जल डर्र्ाद 

o अोंतरावज्यीय नदी जल डर्र्ाद समािान 

o सडिय अोंतरावज्यीय नदी जल डर्र्ाद न्यायाडिकरण 

 भारत की र्न सम्पदा  

 सामाडजक र्ाडनकी 

 मृदा सम्पदा  

 भारतीय डमट्टी की समस्याएों  

169 

10. भारत में  कृवि एिं कृवि आधाररत गवतविवधयां 

 भारत की मित्वपूणव फसलें 

o भारत की प्रमुख खाद्य फसलें 

 भारत की प्रमुख नकदी फसलें 

 भारत की डतलिन फसलें 

 र पण फसल 

186 

  



11. भारत में शैल एिं खवनज 

 भारत की चट्टान प्रणाली (Rock System of India)  

o आडकव यन िम की चट्टानें 

o िेत्र और िातु  मात्रा के आिार पर डर्डभन्न शृ्ोंखलाओों का र्र्गीकरण 

o पुराण समूि की चट्टानें 

o द्रडर्ड़ियन समूि की चट्टानें ( पुराजीर्ी समूि )  

o आयवन समूि की चट्टानें 

 भारत के खडनज सोंसािन 

 भारत में लौि अयस्क का डर्तरण: 

 मैंर्गनीज 

 िॉिाइट  

 अभ्रक 

198 

12. ऊजाा संसाधन 

 पारोंपररक स्र त 

o जल डर्द्युत 

o भारत में जलडर्द्युत डर्द्युत सोंयोंत्र ों की सूची 

o तापीय उजाव 

o भारत में ताप डर्द्युत सोंयोंत्र ों की सूची 

o भारत में परमाणु सोंयोंत्र  

o भारत में परमाणु सोंयोंत्र  

o भारत में परमाणु सोंयोंत्र  

o पररचालन परमाणु ऊजाव सोंयोंत्र ों की सूची 

 रै्गर-पारोंपररक स्र त 

o सौर ऊजाव 

o भारत में डर्तरण 

o भारत के प्रमुख सौर ऊजाव सोंयोंत्र/पाकव  

o भारत में अन्य सौर सोंयोंत्र 

 भारत में भूतापीय ऊजाव 

 िाय मास 

212 

13. भारत के प्रमुख औद्योवगक के्षत्र 

 भारत के प्रमुख औद्य डर्गक िेत्र 

o मुोंिई-पुणे औद्य डर्गक िेत्र: 

o हुर्गली औद्य डर्गक िेत्र 

o िैंर्गल र-तडमलनािु औद्य डर्गक िेत्र 

o रु्गजरात औद्य डर्गक िेत्र 

o छ टानार्गपुर औद्य डर्गक िेत्र 

o रु्ग़िर्गाोंर्-डदल्ली-मेरठ औद्य डर्गक िेत्र 

 लघु औद्य डर्गक िेत्र 

 भारत में प्रमुख उद्य र्ग 

o सीमेंट उद्य र्ग 

o भारत में सीमेंट उद्य र्ग का भौर्ग डलक डर्तरण 

 ल िा और इस्पात उद्य र्ग 

 र्ि उद्य र्ग 

o भारत में कपास उद्य र्ग का भौर्ग डलक डर्तरण 

 चीनी उद्य र्ग 
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o भारत में चीनी उद्य र्ग का भौर्ग डलक डर्तरण 

 पेटर   रसायन  उद्य र्ग 

o भारत में पेटर   -रसायन उद्य र्ग का भौर्ग डलक डर्तरण 

 फुटलूज इोंिस्ट्र ीज 

o भारी उद्य र्ग 

o िर ग्स और फामावसू्यडटकल्स उद्य र्ग( दर्ाई और औषिीय ) 

 भारत में पेटर   रसयान उद्य र्ग का भौर्ग डलक डर्तरण 

 ज्ञान आिाररत उद्य र्ग 

14. भारत में पररिहन 

 स़िक पररर्िन 

o स़िक ों का भारतीय र्र्गीकरण  

o नई प्रणाली के अनुसार भारत में मित्वपूणव राष्ट्र ीय राजमार्गों की सूची 

o एिपे्रसरे्  

o िेडिकेटेि(समडपवत) पररर्िन र्गडलयारा (DFC) 

o अोंतरावष्ट्र ीय उत्तर-दडिण पररर्िन र्गडलयारा (INST) 

 स़िक पररर्िन के डलए प्रमुख पिल 

 रेल पररर्िन 

o रेलरे् िेत्र और उनका मुख्यालय 

o सरकार की पिल 

 भारत में िोंदरर्गाि 

 िर्ाई पररर्िन 

o डर्मानन िेत्र से सोंिोंडित र्तवमान य जनाएों  

 भारत का अोंतरावष्ट्र ीय व्यापार 

240 

15. जनसंख्या 

 डर्डभन्न अर्स्थाएों  

o उच्च स्थैडतक अर्स्था 

o प्रारद्धिक रृ्द्धिमान अर्स्था 

o उत्तर रृ्द्धिमान 

o डनम्न स्थैडतक अर्स्था 

o डलोंर्गानुपात 

 डलोंर्ग अनुपात 
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16. िन्य जीि-जंतु और जैि विविधता 

 पाररद्धस्थडतकी तोंत्र के सोंघटक 

o िाय म 

 दुडनया के प्रमुख िाय म 

 जैर् डर्डर्िता 

 जैर् डर्डर्िता िॉटस्पॉट 

o भारत में जैर् डर्डर्िता िॉटस्पॉट 

 जैर् डर्डर्िता का सोंरिण 

o जीर्मोंिल ररज़र्व (िाय स्फीयर ररजर्व)  

 भारत में िाय स्फीयर ररजर्व की सूची 

 र्न्यजीर् सोंरिण 

o लुप्तप्राय प्रजाडतयााँ और IUCN शे्डणयााँ 

 IUCN रेि डलस्ट् के तित भारत की प्रजाडतयाों 

 मित्वपूणव प्रर्ासी पडिय ों की सूची 

 िमलार्र नस्ल 

 मित्वपूणव रृ्ि प्रजाडतयाों 
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 औषिीय पौिे 

 राष्ट्र ीय उद्यान 

 भारत में कुछ मित्वपूणव राष्ट्र ीय उद्यान ों की सूची 

17. पयाािरण और पाररस्स्थवतकीय मुदे्द 

 जलर्ायु पररर्तवन 

o जलर्ायु पररर्तवन के चालक 

o जलर्ायु पररर्तवन के भडर्ष्य के ज द्धखम और प्रभार् 

o जलर्ायु पररर्तवन िमन ( :यूएनईपी)  

 ग्ल िल र्ाडमिंर्ग 

o प्रमुख ग्रीनिाउस रै्गसें  

o ग्ल िल र्ाडमिंर्ग के कारण 

o ग्ल िल र्ाडमिंर्ग का प्रभार् 

 ओज न ररक्तीकरण (यूएनईपी)  

 ओज न डछद्र 

 ओज न िेल  

 ओज न ररक्तीकरण के प्रभार् 

 डनयोंत्रण उपाय और सोंिोंडित डनकाय 

 जलर्ायु पररर्तवन पर अोंतरावष्ट्र ीय सोंर्गठन, कायविम और समे्मलन 

o जलर्ायु पररर्तवन पर अोंतर सरकारी पैनल (आईपीसीसी:)  

o जलर्ायु पररर्तवन पर सोंयुक्त राष्ट्र  फे्रमर्कव  कन्वेंिन (यूएनएफसीसीसी)  

o सोंयुक्त राष्ट्र  पयावर्रण कायविम (यूएनईपी)  

o डर्श्व मौसम डर्ज्ञान सोंर्गठन 

o रै्डश्वक पयावर्रण सुडर्िा 

 जलर्ायु पररर्तवन प्र ट कॉल 

o क्य ट  प्र ट क ल 

o सीओपी 21 या पेररस डिखर समे्मलन 
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िृिीय स्तर की भू आकृतिय ाँ  

 द्वीप ,ति ,प्रर्ाल आटद  

भू-आकृति तवक स के तनयंत्रक क रक तनम्नतलखखि हैं: 

 रॉक रचना या मूल चट्टानें। 

 उच्चार्च  

 भूरै्ज्ञाटनक संरचना 

 र्लर्ायु 

 बटहर्ावत एर्ेंि 

 ऊर्ाव 

 रै्टर्क गटतटर्टियााँ 

 मानर् 

पववि 

 

 पर्वत स्थलरूप, टद्वतीय शे्रणी के उच्चार्च हैं। भूटम का ऐसा भाग र्ो टनकि के िरातल से अत्यटिक ऊाँ चाई में उठा हो, या 

तो अकेले ऊाँ चा हो अथर्ा शे्रणी में अथर्ा शंखला में हो, पर्वत कहलाता हैं। 

 कुछ भूगोलटर्द् 600 मीिर से अटिक की ऊाँ चाई को पर्वत की संज्ञा देते हैं और उससे नीचे के उठे भाग को पहाट़ियो ंकी 

संज्ञा देते हैं। 

पवविन (Orogenesis)-प्रक्रमो ंके समूह, टर्नके द्वारा सामूटहक रूप से पर्वत क्रम का टनमावण होता है, उनको पर्वतन कहते 

हैं। 

 

 

 

2



 

 

पववि  ंक  वर्गीकरण 
 

तनम वण प्रतिय  के आध र पर  

टनमावण प्रटक्रया के आिार पर पर्वतो ंको टनम्न रूप में टर्भाटर्त टकया र्ाता है 

1. वतलि पववि (Folded Mountains) 

 पृथ्वी की आंतररक शक्तियो ंद्वारा र्ब चट्टानो ंमें मो़ि या र्लन प़ि र्ाते हैं तो उन्हें मो़िदार या र्टलत पर्वत कहते हैं। 

इनका टनमावण भू-सन्नटतयो ंमें होता है, टर्से पर्वतो ंका पालना कहते हैं। ये टर्श्व के प्रमुख पर्वत तंत्र हैं तथा सबसे युर्ा 

पर्वत हैं। 

 उदाहरण: यूरोप में आल्पस, एटशया में टहमालय, अफ्रीका में एिलस, ऑस्ट्र ेटलया का गे्रि टडर्ाइटडंग रेंर्, दटिण 

अमेररका का एण्डीर्, उत्तरी अमेररका का रॉकी । 

2. भं्रश त्थ पववि (Block Mountains) 

 पृथ्वी की आंतररक शक्तियो ंके प्रभार् से िरातल टर्कटसत दो समानान्तर भं्रशो ंके भं्रशतलो ंके सहारे उक्तित स्थलखण्ड 

भं्रशोि पर्वत के रूप में टर्कटसत होते हैं। उदाहरण: भारत में नीलटगरर, कैटलफोटनवया में टसयरा नेर्ादा,पाटकस्तान में 

साल्ट रेंर्, र्मवनी का बै्लक फारेस्ट् 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ज्व ल मुखी पववि (Volcanic Mountains) 

 लार्ा एरं् पायरोक्लाक्तस्ट्क पदाथों के टनष्कासन से ज्वालामुखीय पर्वत बनते हैं। यटद ये लंबे समय तक र्ारी रहते हैं तो 

इनसे अटत टर्शाल ज्वालामुखीय अम्बार बन र्ाता है। 

 उदाहरण: अफ्रीका के टकटलमंर्ारो, संयुि राज्य अमेररका में माउन्ट रेटनयर, हुड और शास्ता, र्ापान में फू्यर्ीयामा, 

एन्डीर् का कोिोपेक्सी, टचली का एकांकागुआ। 

4. रु्गम्बि क र (Domed Mountains)  

o र्ब पृथ्वी िरातलीय में चाप के आकार में उभार होने से िरातलीय ऊपर उठ र्ाता है तो उसे गुम्बदनुमा पर्वत र्ाता 

है। रै्से संयुि राज्य अमेररका की बै्लक पहाट़ियााँ, टसनटसनाती और हेनरी पर्वत 
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5. अवतशष्ट (Residual Mountains)  

o पर्वत र्ो लंबे समय अंतराल me  अपरदन की प्रटक्रया द्वारा काि-छााँि se  बनते हैं, अर्टशष्ट कहलाते हैं। 

o उदाहरण: भारत में टरं्ध्याचल, अरार्ली, सतपु़िा आटद ।  

 अफ्रीका का सर्ोच्च पर्वत टशखर मॉउण्ट टकटलमंर्ारो है। मॉउण्ट बै्लक, आल्पस पर्वत का सर्ोच्च टशखर है र्ो यूरोप 

में क्तस्थत है। व्हाइि पर्वत कैटलफोटनवया में क्तस्थत है। 

 टर्श्व की सर्ावटिक लम्बी पर्वत शंखलाएाँ  हैं- एण्डीर् (7000टक.मी.), रॉकी (4800 टक.मी.), एरं् टहमालय (2500 टक.मी.)। 

 मौनाकी पर्वत (हर्ाई द्वीप) सागर टनतल के आिार पर टर्श्व का सर्ावटिक ऊाँ चा पर्वत है। 

 आल्पस पर्वत फ्रांस, इिली, क्तिि्र्रलैंड तथा आक्तस्ट्रया में टर्सृ्तत है। 

 अफ्रीका का एिलस पर्वत मोरक्को, अल्जीररया एरं् टू्यनीटशया में टर्सृ्तत है। 

   

पववि तशखर ऊाँ च ई पववि शे्रणी 

1. एर्रेस्ट् 8848 टहमालय(नेपाल/टतब्बत) 

2. के 2 गाडटर्न 8611 कारकोरम(भारत) 

3. कंचनरं्घा 8597 रृ्हद टहमालय(भारत) 

4. नंगा पर्वत 8124 टहमालय(भारत) 

5. एकोकागुआ 6960 एण्डीर् (अरे्न्टीना) 

6. ओर्ास डेलसलाडो 6885 एण्डीर् (अरे्न्टीना/टचली) 

7. टर्म्बरेर्ो 6267 एण्डीर्(इके्वडोर) 

8. मैटकन्ले 6124 अलास्का(स.रा.अमेररका) 

9. कोिापैक्सी 5897 एण्डीर्(इके्वडोर) 

10. टकटलमंर्ारो 5895 टकटलमंर्ारो(तंर्ाटनया) 

11. एलबुर्व टशखर 5642 काकेशस (र्ाटर्वया) 

12. बै्लक टशखर 4807 आल्पस (फ्रांस/से्पन) 

13. मेट्टारहानवटशखर 4478 रु्रा (क्तिि्र्रलैंड) 

14. कुक टशखर 3764 कुक (नू्यर्ीलैंड) 

खस्थति के आध र पर 

1. मह िीपीय पववि: ये महाद्वीपो ंपर क्तस्थत पर्वत हैं। ये दो प्रकार के हो सकते हैं:  

(i) िटीय पववि: महाद्वीपो ंके टकनारो ंपर महासागरो ंके समानान्तर पाये र्ाते हैं।  

o रै्से: एण्डीर्, रॉकीर्, अपे्लटशयन, पटिमी घाि, आल्प्स, एिलस।  
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(ii) अंिररक पववि: महाद्वीपीय तिो ंसे दूर स्थल के आंतररक भागो ंमें पाये र्ाते हैं।  

o रै्से: यूराल, कुललुन, त्यानसांग, 

अल्टाई।  

2. मह स र्गरीय पववि: सागर द्रोटणयो ं या 

महाद्वीप टनमग्न तिो ंपर पाये र्ाते हैं।  

 रै्से: हर्ाई द्वीप का मोनाकी पर्वत, 

अण्डमान-टनकोबार द्वीप समूह। 

 

ऊाँ च ई के आध र पर  

1. तनम्न पववि: टर्नकी ऊाँ चाई 700 मीिर से 1000 मीिर के मध्य होती है। उदाहरण: टरं्ध्याचल । 

2. कम ऊाँ चे पववि: टर्नकी ऊाँ चाई 1000 मीिर से 1500 मीिर के मध्य होती है। उदाहरण: अरार्ली।  

3. स ध रण ऊाँ च ई व ले पववि: टर्नकी ऊाँ चाई 1500 मीिर से 2000 मीिर के मध्य होती है। उदाहरण: अले्पटशयन।  

4. अतधक ऊाँ चे पववि: टर्नकी ऊाँ चाई 2000 मीिर से अटिक होती है। उदाहरण: एण्डीर्, टहमालय, आल्पस। 

आयु के आध र पर 

1. आतकव यन पववि: आर् से 40 करो़ि र्र्व पूर्व कैक्तियन काल में आटकव यन पर्वत टनमावणकारी हलचलें घटित हुई।  

o इस समय यूरोप में फेनोसैं्कण्डीनेटर्या तथा भारत में अरार्ली पर्वत का टनमावण हुआ। 

2. केलेड तनयन पववि: लगभग 32 करो़ि र्र्व पूर्व घटित हलचलो ंके दौरान अमेररका में अपे्लटशयन, यूरोप में स्का  ॅ टिश 

अपलैण्ड एरं् आयरलैण्ड के पर्वतो ंका टनमावण हुआ। 

3. हतसवतनयन पववि: लगभग 22 करो़ि र्र्व पूर्व घटित इन हलचलो ंको अल्टाइड, र्ाररस्कन र् आरमोररकन आटद नामो ंसे 

भी र्ाना र्ाता है।  

o एटशया में थ्यानशान, अल्टाई, नानशान पर्वत, आस्ट्र ेटलया में पूर्ी काटडवलेरा, यूरोप में पेनाइन आटद पर्वत इसी काल में 

बने। 

4. अल्प इन पववि: आर् से लगभग 3 करो़ि र्र्व पूर्व इन नर्ीनतम मो़िदार पर्वतो ंका टनमावण प्रारम्भ हुआ।  

o टर्नमें टहमालय, कुनलुन, कराकोरम, अराकान, एलु्र्र्, टहन्दुकुश, रा  ॅ कीर्, एण्डीर्, आल्पस, बाल्कन, पैरेनीर् 

आटद पर्वत शे्रटणयां उले्लखनीय हैं।   

महत्त्वपूणव पववि शंृ्रखल एं:  

सौर प्रणाली में टकसी भी ग्रह पर क्तस्थत ज्ञात सर्ोच्च पर्वत मंगल ग्रह पर क्तस्थत माउंि ओलम्पस है। यह सौर प्रणाली का सर्ोच्च 

सटक्रय ज्वालामुखी भी है।  

एण्डीज  

 दुटनया में सबसे लंबी महाद्वीपीय पर्वत शंृ्रखला। 
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 लगभग 4,000 मीिर की औसत ऊंचाई  

 रे्नेरु्एला, कोलटबया, इक्वाडोर, पेरू, बोटलटर्या, टचली, और अरे्िीना के बीच फैले हुए है।  

 एटशया के बाहर दुटनया की सबसे ऊंची पर्वत शृ्रखंला है। 

 सर्ोच्च टशखर, माउंि एकंकागुआ, समुद्र तल से 6,962 मीिर की ऊंचाई तक है। 

 

 

रॉकी पववि 

 पटिमी उत्तरी अमेररका में पर्वत शंृ्रखला 

 3,000 से अटिक मील पर फैला है। 

 पे्लि की िेक्टोटनक गटतटर्टि के पररणामिरूप पटिमी उत्तरी अमेररका में बहुत स्पष्ट टदखाई देता है।  

गे्रट तडतवतडंर्ग रेंज  

 गे्रि टडर्ाइटडग रेंर्, या पूर्ी हाइलैंड्स, आस्ट्र ेटलया की सबसे महत्वपूणव पर्वत शंृ्रखला और दुटनया में तीसरी सबसे लंबी भूटम 

आिाररत रेंर् है।  

 आस्ट्र ेटलयाई आल्पस के रूप में भी र्ाना र्ाता है। 

यूर ल पववि  

 यह उत्तर से दटिण में पटिमी रूस में आकव टिक महासागर के ति से यूराल नदी तक और उत्तर-पटिमी कर्ाटकस्तान तक 

फैला हुआ है। 

 यह यूरोप और एटशया के बीच प्राकृटतक सीमा है। 

 यहााँ िातु अयस्क, कोयला, कीमती और अिव कीमती पिर आटद पाए र्ाते हैं।  

 यूराल दुटनया के सबसे पुराने पर्वत शंृ्रखलाओ ंमें से हैं।  

एटलस पववि  

 अफ्रीका के उत्तर-पटिमी में अल्जीररया, मोरक्को और टू्यनीटशया के मध्य लगभग 2,500 टकमी में टर्सृ्तत है। 

 सबसे ऊंची चोिी िााँब्कल है र्ो दटिण पटिम मोरक्को में क्तस्थत है।  

6



 

 

 एिलस पर्वत सहारा रेटगस्तान को भूमध्य सागरीय और अिलांटिक ति रेखाओ ंसे अलग करती हैं। 

अले्पतशयन पववि  

 पूर्ी उत्तर अमेररका में पाई र्ाने र्ाली पर्वत शंृ्रखला 

 अमेररका के प्रमुख खटनर् िेत्रो ंमें से एक 

तहम लय  

 रे् टतब्बती पठार से भारतीय उपमहाद्वीप के मैदानो ंको अलग कर देते हैं।  

 टहमालय पर्वत सबसे ऊंची पर्वत चोिी एर्रेस्ट् सटहत ग्रह की सबसे ऊंची चोटियो ंका घर है। 

 मैदानो ंके उत्तरी टकनारे पर 1000 मीिर ऊंची पहाट़ियो ंको टशर्ाटलक या उप-टहमालय पर्वतमाला कहा र्ाता है।  

o आगे की ओर उत्तर में 2000-3000 मीिर ऊंची पहाट़ियो ंको टहमाचल या महाभारत रेंर् के रूप में र्ाना र्ाता है।  

 टहमालय, काराकोरम और टहंदूकुश पर्वतमाला द्वारा उत्तर-पटिम में टतब्बती पठार के उत्तर से, और दटिण भारत-गंगा के 

मैदान से दटिण में सीमा पर हैं।  

 इसका टर्स्तार पटिम में नंगा पर्वत से लेकर पूर्व में नामचा बारर्ा तक टर्सृ्तत है।  

आल्पस पववि  

 यूरोप की पर्वत शंृ्रखला र्ो पूर्व में आक्तस्ट्र या और स्लोरे्टनया, पटिम में फ्रांस, क्तिि्र्रलैंड, टलंचेस्ट्ाइन, और दटिण पूर्व 

र्मवनी और दटिण में मोनाको और इिली सटहत आठ अल्पाइन देशो ंमें लगभग 1,200 टकलोमीिर में टर्सृ्तत है।  

 अफ्रीकी और यूरेटशयन िेक्टोटनक पे्लिो ंके िकराने से इन पहा़िो ंका टनमावण हुआ।  

 फ्रांस में क्तस्थत माउंि ब्लेंक आल्प्स में सबसे ऊाँ चा पर्वत है। 
 

ऊाँ च ई के आध र पर पववि शंृ्रखल एं: 

 

पववि स्थ न उच्चिम च टी 

तहम लय भारत, नेपाल, भूिान, चीन, पाटकस्तान एवरेस्ट पववि 

क र क रम पाटकस्तान, भारत, चीन K2 

तहन्िुकुश अफगाटनस्तान, भारत, पाटकस्तान तिररच मीर 

प मीर तार्ीटकस्तान, चीन, अफ़ग़ाटनस्तान, भारत, पाटकस्तान  इस्म इल स म नी पववि 

तिय नश न चीन, कज़ाटकस्तान, टकटगवस्तान, भारत, उज़्बेटकस्तान, पाटकस्तान जेखन्र्गश च कुसु 
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 पठ र (Plateaus)  

 

 पठार (Plateaus) पठार शब्द फ्रांटससी शब्द है टर्सका अथव है सपाि शीर्व । पठार की ऊाँ चाई 200 मी० होती है। 

आस पास की भूटम से ऊाँ चा भूखण्ड टर्सका टशखर सपाि होता है, पठार कहलाता है। पठार में प्रायः  एक ही ढाल 

होता है। ये ऊब़ि खाब़ि (Rough Cut ) तथा असमान (Irregular ) होते हैं।  टतब्बत का पामीर पठार संसार का 

सबसे ऊाँ चा तथा टर्सृ्तत पठार है। 

अथर्ा 

 पठार िरातल पर क्तस्थत सपाि शीर्व, मन्द ढाल और टर्सृ्तत आिार र्ाले स्थलरूप होते हैं। पठार कभी-कभी मैदानो ं

से नीचे होते हैं; रै्से-पीडमाण्ट पठार (संयुि राज्य अमेररका) या पर्वतो ंसे ऊाँ चे भी होते हैं; रै्से-टतब्बत का पठार 

(5000मी)  

 टर्श्व के 33% स्थलीय भाग पर पठार पाया र्ाता है। 

पठ र के 7 प्रक र: 

(1) टेक्ट तनक पठ र (Tectonic Plateaus) र्ब कोई भूभाग भूगभव की शक्तियो ंके कारण आसपास के 

िेत्रो ंसे ऊपर उठ र्ाता है तो इसे ही िेक्टोटनक पठार कहते हैं। रै्से – कोलेरेडो एरं् कोलक्तम्बया का 

पठार | 

(2) ल व  पठ र (Lava Plateaus) ज्वालामुखी के लार्ा के र्मने से बना पठार लार्ा पठार कहलाता है। 

रै्से अमेररका का कोलक्तम्बया पठार, महाराष्टर  का पठार 

 

(3) तपय म  पठ र य  तर्गरीप ि पठ र (Piedmont Plateaus) पर्वतीय िेत्रो ंमें पर्वतो ंके टनमावण के साथ बना पठार 

टपयामा का पठार कहा र्ाता है, अथावत् पर्वतीय नटदयो ंके अपरदन या टनिेप द्वारा पठार का टनमावण होता है। रै्से-
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अमेररका का टपडमोन्ट पठार, दटिण अमेररका में अरे्न्टाइना का पेंिागोटनया पठार है। इन्हें टगरीपाद पठार भी कहते 

हैं। 

 

(4) अन्तपववविीय पठ र (Inter-mountain Plateaus) ये पठार पर्वतो ंके मध्य टर्कटसत होते हैं। इनके टकनारे पर 

ऊाँ ची ऊाँ ची पर्वत शे्रटणयााँ होती हैं। रै्से टहमालय एरं् कु्यनलुन के बीच क्तस्थत टतब्बत का पठार एरं् पामीर का पठार। 

 पामीर का पठार टर्श्व का सर्ावटिक ऊाँ चा पठार है। 

 पामीर के पठार को सर्ावटिक ऊाँ चा होने के कारण टर्श्व की छत कहा र्ाता है। 
 

 

(5) निीकृि पठ र (Riverine Plateaus)- नटदयााँ अपने साथ अपरटदत एरं् प्रर्ाटहत मलर्ा बहा लाती हैं और मैदानो ं

में एकटत्रत करती हैं इसी मलरे् से टनटमवत पठार को ही नदीकृत पठार कहते हैं। रै्से टर्न्ध्य पठार भारत में चेरापूाँर्ी 

का पठार र्माव का शान पठार 

(6) तहम नीकृि पठ र (Glaciated Plateaus)- टहमाटनयााँ प्रते्यक र्र्व पहा़िी िेत्रो ंका िीरे िीरे अपरंदन करती रहती 

हैं। फलतः  र्ो पठार बनता है उसे टहमानीकृत पठार कहते हैं। रै्से - उत्तरांचल का गढ़र्ाल पठार, ग्रीनलैण्ड पठार, 

अण्टाकव टिका पठार 

(7) पवन तनतमवि पठ र (Aeolian Plateaus)- पर्न द्वारा मरुस्थलो ंएरं् अिवमरुस्थलो ंसे बालू एरं् रेत के कणो ंको 

उ़िाकर टकसी उपयुि स्थान पर र्मा टकया र्ाता है। इस प्रटक्रया द्वारा टनटमवत पठार को ही पर्न टनटमवत पठार 

कहते हैं। रै्से- आस्ट्र ेटलया का पटिमी पठार पाटकस्तान का पोतर्ार पठार चीन का लोयस पठार 

पठ र एवं उसकी प्रतसखि क  क रण 

 सोने, तामे्ब तथा हीरे की प्राक्ति के टलए अफ्रीका का पठार प्रटसद्ध है। 
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