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भारत का प्राचीन एवं मध्यकालीन इततहास 

S.No. Chapter Name 
Page 

No. 

1. सिनु्ध घाटी िभ्यता 

 भौगोसिक सिस्तार 

 हड़प्पा िभ्यता के चरण 

o प्रारंसभक/पूिव-हड़प्पा चरण (3500-2500 ईिा पूिव)  

o पररपक्व हड़प्पा चरण (2500-1800 ईिा पूिव)  

o उत्तर  हड़प्पा चरण (1800-1500 ईिा पूिव)  

 हड़प्पा िभ्यता के महत्वपूणव स्थि 

 सिंधु घाटी िभ्यता की सिशेषताएँ 

1 

2. िैसिक काि(1500-600BC)  

 आर्यों की मूि पहचान 

 िैसिक िासहत्य 

o ब्राह्मण-ग्रन्थ 

o आरण्यक 

o उपसनषि 

o िेिान्त 

o िेिांग 

 प्रारंसभक िैसिक काि र्या ऋगै्वसिक काि (1500 ईिा पूिव - 1000 ईिा पूिव)  

o भौगोसिक पृष्ठभूसम 

o राजनीसतक िंरचना 

o िामासजक िंरचना 

o आसथवक िंरचना 

o सशक्षा 

o िंसृ्कसत और धमव 

 उत्तर िैसिक काि (1000 ईिा पूिव - 600 ईिा पूिव)  

o भौगोसिक सिस्तार 

o राजनीसतक िंरचना 

o िमाज 

o मसहिाओ ंकी स्स्थसत 

o सशक्षा 

o भोजन और पोशाक 

o आसथवक िंरचना 
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o िंसृ्कसत और धमव 

o िैसिक काि में होने िािे िोिह िंस्कार 

3. िंगम रु्यग 

 िंगम िासहत्य का िंग्रह 

 िंगम रु्यग के महत्वपूणव राज्य 

 प्रारंसभक पांड्या िाम्राज्य 

o नेिुनचेसिर्यन II 

o िामासजक आसथवक स्स्थसत 

o पांड्यो ंका पतन 

o उत्तर पांड्य 

o महत्वपूणव राजा 

o बाि के  पांड्यो ंका पतन 

 चोि 

 चेर िाम्राज्य 

 िंगम रु्यग के िौरान जीिन 

o आसथवक जीिन 

o िामासजक जीिन 

o पोशाक और आभूषण 

o राजनीसत और प्रशािन 

o धासमवक जीिन 

o कानून और न्यार्य 

 िंगम िासहत्य 

19 

4. प्राचीन भारत में धमव 

 सहन्िू धमव 

o आस्स्तक पंथ 

o िोक पंथ 

o िसक्षण में िैष्णि आंिोिन 

o शैििाि 

 प्राचीन भारत में िाशवसनक प्रिृसत्तर्याँ 

o िैसिक िशवन 

 िेिांत आधाररत अन्य िाशवसनक मत 

 अपरंपरागत िशवन - चािावका िशवन 

 िेिांत / उत्तर मीमांिा 

 अदै्वत 

 सिसशष्टादै्वत 

 दै्वत 

 दै्वतादै्वत 

 शुद्धादै्वत 

26 



 असचंत्य भेिाभेि 

 पूणावदै्वत र्या एकात्म अदै्वत 

 आधुसनक िेिांत 

 बौद्ध धमव और जैन धमव 

o उनकी उत्पसत्त के पीछे के कारण 

 बौद्ध धमव 

o गौतम बुद्ध 

o ब्रह्मसिहार 

o बौद्ध धमव की सशक्षा 

o बौद्ध िंघ 

o बौद्ध िासहत्य 

o गैर-सिसहत  िासहत्य 

o बोसधित्व 

o बौद्ध धमव के िंप्रिार्य 

o अन्य सू्कि 

o बौद्ध धमव के प्रिार के कारण 

o  बौद्ध िासु्तकिा 

o बौद्ध धमव के पतन के कारण 

 जैन धमव 

o िधवमान महािीर - 24िें और अंसतम तीथंकर 

o महािीर की सशक्षा 

o जैन िंघ 

o जैन धमव की सशक्षा 

o जैन धमव के िंप्रिार्य 

o जैन िासहत्य 

o जैन पररषि 

o जैन धमव के पतन के कारण 

 अन्य नास्स्तक िंप्रिार्य 

o आजीसिका 

o सनर्यसतिाि 

o िोकार्यत 

5.  महाजनपि काि (600-300 BC)  

 प्रमुख महाजनपि और उनकी सिशेषताएं 

o अंग  

o अश्मक 

o अिस्न्त 

o चेसि  

o गांधार 

47 



o काशी 

o कम्बोज 

o कोशि 

o कुरु  

o मगध 

o मल्ल 

o मत्स्य 

o पांचाि 

o िुरिेन 

o िस्ि 

o ित्स (िंश)  

 मगध 

o भौगोसिक स्स्थसत 

o आसथवक स्स्थसतर्यां 

o मगध के उिर्य के कारण 

o नगरो ंका उिर्य और धातु मुद्रा का प्रर्योग 

 हरण्यक  राजिंश (545-412 ईिा पूिव)  

o सबंसबिार (544-492 ईिा पूिव)  

o अजातशतु्र (492-460 ईिा पूिव)  

o उिसर्यन (460-444 ईिा पूिव)  

 सशशुनाग राजिंश (413 ईिा पूिव िे 345 ईिा पूिव)  

o सशशुनाग  

o कािाशोक 

 नंि राजिंश (345-321 ईिा पूिव)  

o महापद्म नंि 

o धनानंि 

 महाजनपि के रु्यग के िौरान प्रशािसनक व्यिस्था 

 कानूनी और िामासजक व्यिस्था 

 सििेशी आक्रमण 

 फारिी आक्रमण 

6. मौर्यव िाम्राज्य 

 भौगोसिक सिस्तार 

 अशोक के सशिािेख 

 िासहस्त्यक स्रोत 

 सििेशी स्रोत 

 मौर्यव राजिंश 

o चंद्रगुप्त मौर्यव (321-297 ईिा पूिव)  

o सबन्िुिार (297-273 ईिा पूिव)  
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o अशोक (268-232 ईिा पूिव)  

 उत्तर मौर्यव: 232 ईिा पूिव- 185 ईिा पूिव 

o िशरथ मौर्यव 

o िंप्रसत मौर्यव 

o शासिशुका मौर्यव 

o िेििमवन मौर्यव 

o शतधन्वन मौर्यव 

o बृहद्रथ मौर्यव 

 मौर्यव प्रशािन 

o कें द्रीर्य प्रशािन 

o राजनीसतक इकाइर्याँ 

o िाम्राज्य 

o प्रांतीर्य िरकार 

o स्थानीर्य प्रशािन 

o िेना 

o पररिहन 

o न्यार्य प्रणािी 

o गुप्तचर-व्यिस्था 

o िंचार तंत्र 

o मौर्यव अथवव्यिस्था 

o कर िंरचना और शािन 

o िमाज 

o किा और िासु्तकिा 

7. मौर्योत्तर काि 

 मौर्यव िाम्राज्य के पतन के कारण 

o ब्राह्मणिािी प्रसतसक्रर्या 

o सित्तीर्य िंकट 

o िमनकारी सनर्यम 

o बाहरी के्षत्रो ंका नर्या ज्ञान 

o उत्तर-पसिम िीमांत की उपेक्षा 

 सििेशी शािक राजिंश 

o इंडो-रू्यनानी/बैस्रिर्यन रू्यनानी 

o डेमेसटि र्यि (बैस्रिर्या का राजा)  

o हरमाईि 

 शक / िीसथर्यन 

o मौि (मोगा)  

o क्षहारात (प्राकृत:खरात)  

 कािवम िंश 

68 



 िीथो-पासथवर्यन/ शक पहिि 

o कुषाण/ रू्यची/ टोसचवर्यन 

o मध्य एसशर्याई घुिपैठ का कािक्रम 

o मध्य एसशर्याई िंपकों का प्रभाि 

 स्विेशी शािक राजिंश 

o शंुग (185-73 ईिा पूिव)  

o कण्व (72 ईिा पूिव िे 28 ईिा पूिव)  

o िातिाहन (60 ईिा पूिव- 225 ईस्वी)  

 भौसतक िंसृ्कसत के पहिू 

 कसिंग का चेती/चेसि िंश (पहिी शताब्दी ईिा पूिव)  

8. गुप्त रु्यग 

 गुप्त काि के अध्यर्यन के स्रोत 

 गुप्ता िंश के शािक 

o श्रीगुप्त 

o चन्द्रगुप्त प्रथम-(319-334ई.)  

o िमुद्रगुप्त-(335-380ई.)  

o चंद्रगुप्त सद्वतीर्य (380-412 ई.)  

o कुमारगुप्त प्रथम (415-455 ई.)  

o स्कन्दगुप्त (455-467 ई.)  

o सिषु्णगुप्त 

 गुप्त प्रशािन 

o िाम्राज्य 

o नगर प्रशािन 

o िेना 

o न्यार्यतंत्र 

o राजस्व और व्यापार 

o खनन और धातुकमव 

o कृसष 

o सिके्क 

o िमाज 

o धासमवक जीिन 

o गुप्त किा और िासु्तकिा 

o सिश्वसिद्यािर्य और सशक्षा 

o सिज्ञान और तकनीक 

 गुप्त िाम्राज्य का पतन 

78 

9. गुप्तोत्तर काि 

 के्षत्रीर्य सिन्याि का रु्यग 

 उत्तर भारत के शािक राजिंश 
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o मैत्रक 

o मौखरी 

o आभीर(अहीर) राजिंश 

o गौड़ 

o हूण 

o पुष्यभूसत राजिंश 

 िसक्षण भारत और पूिी भारत के शािक राजिंश 

o ईक्ष्वाकु 

o चािुक्य 

o बािामी के पसिमी चािुक्य 

o कांची के पल्लि 

o सत्रकुट राजिंश 

o किंब िाम्राज्य 

o कािभ्रि 

10. पूर्व मध्यकालीन भारत (750-1200 AD) 

 मध्यकािीन रु्यग 

 भारत में िामंतिाि का प्रभाि 

 गुजवर-प्रसतहार (8िी ंशताब्दी - 11िी ंशताब्दी)  

 महत्वपूणव राजा 

 प्रशािन 

 िामासजक स्स्थसत 

 अथवव्यिस्था 

 धमव 

 किा और िासु्तकिा 

 पतन 

 बंगाि के पाि शािक  (8िी-ं12िी ंशताब्दी)  

 महत्वपूणव राजा 

 महत्वपूणव पहिू 

 राष्टि कूट (8िी ं- 10िी ंशताब्दी)  

 उत्तर में गुजवर-प्रसतहार, िक्कन में राष्टि कूट और पूिव में पाि िंश  के बीच सत्रपक्षीर्य िंघषव 

 महत्वपूणव पहिू  

 बंगाि के िेन 

 पसिमी गंग 

 पूिी गंग 

 ककोट  राजिंश 

 उत्पि राजिंश 

 र्यशस्कर राजिंश 

 सहंिू शाही राजिंश 

97 

11. चोल साम्राज्य (850-1200 ईस्र्ी) 
 उत्पसत्त 

 स्रोत  

 राजनीसतक इसतहाि 

 प्रशािसनक िंरचना 

 किा और िासु्तकिा 

 िासहत्य 

 अथवव्यिस्था 

 िमाज 

117 



 धमव 

 िेना 

 कल्याणी के चािुक्य 

12. दिल्ली सल्तनत 

 गुिाम/इल्बारी राजिंश (1206-1290 ईस्वी) 

 स्खिजी िंश (1290-1320 ईस्वी) 

 तुगिक िंश (1320-1413 ईस्वी) 

 िैय्यि िंश (1414-51ई. ) 

 िोिी राजिंश (1451-1526 ईस्वी) 

 सिल्ली िल्तनत के तहत प्रशािन, आसथवक और िामासजक जीिन 

 सिल्ली िल्तनत का पतन 

129 

13. प्ाांतीय राजर्ांश - वर्जयनगर और बहमनी 
 सिजर्यनगर िाम्राज्य (1336-1672 ई.)  

 िंगम िंश 

 ििुि िंश (1485-1505 ई.)  

 नरसिंह रार्य सद्वतीर्य (1491-1505ई.)  

 तुिुि िंश (1505-1570 ई.)  

 अरासििु राजिंश (1570-1650 ई.)  

 सिजर्यनगर िाम्राज्य का प्रशािन 

 सिजर्यनगर िाम्राज्य के िौरान भारत आने िािे सििेशी र्यात्री - 

 सिजर्यनगर िाम्राज्य के पतन के कारण 

 बहमनी िल्तनत (1347-1527 ई.)  

 सिजर्यनगर और बहमनी राज्यो ंके बीच िंघषव का कारण 

 बहमनी िाम्राज्य के पतन का कारण 

 बहमनी िाम्राज्य का सिघटन  

144 

14. मुगल साम्राज्य 

 सिस्तार 

 बाबर (1526-1530 ई.)  

 बाबर के रु्यद्ध  

 हुमारँू्य (1530-1540 ई.)  

 िूर िाम्राज्य (1540-1555 ई.)  

 अकबर (1556-1605 ई.)  

 जहाँगीर  (1605-1627 ई.)  

 शाहजहाँ (1628-1658 ई.)  

 औरंगजेब (1658-1707 ई.)  

 मुगि िाम्राज्य का पतन 

158 

15. मराठा साम्राज्य 

 मराठो ंका उिर्य 

 मराठा िंघ 

 शाहजी भोिंिे 

 सशिाजी भोिंिे (1674-1680ई.) 

 िंभाजी (1681-1689 ई.) 

 राजाराम (1689-1707ई.) 

 शाहू (1708-1749ई.) 

 राजाराम सद्वतीर्य (1749-1777 ई. ) 

 पेशिा (1640-1818ई.) 

 राजस्व प्रशािन 

 मराठो ंके अधीन िैन्य प्रशािन 

 सपंडारी 

 मराठो ंका पतन 
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16. मध्ययुगीन काल में धार्मवक आांिोलन 

 भस्ि आंिोिन 

 भस्ि िंत 

 बंगाि में भस्ि आंिोिन 

 उत्तर भारत में भस्ि आंिोिन 

 महाराष्टि  में भस्ि आंिोिन 
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भौगोलिक लिस्तार 

● के्षत्रफि- लगभग 13 िाख िगग लकमी. । 

● लिस्तार- स िंध, बलूसिस्तान, पिंजाब, हरियाणा, िाजस्थान, गुजिात, पसिमी उत्ति प्रदेश औि उत्तिी महािाष्ट्र । 

● उत्तरतम स्थि- जमू्म औि कश्मीि में मािंडा (नदी- सिनाब)। 

● सुदूर दलक्षणी स्थि- महािाष्ट्र  में दैमाबाद (नदी- प्रवि)। 

● पलिमी स्थि- बलूसिस्तान में  ुतकागेंडोि (नदी- दशक)। 

● सुदूर पूिी स्थि- उत्ति प्रदेश में आलमगीिपुि (नदी- सहिंडन)। 
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लसनु्ध घाटी सभ्यता 

1



 

 
 

हड़प्पा सभ्यता के चरण 

प्रारंलभक/पूिग-हड़प्पा चरण (3500-2500 ईसा पूिग) 

● घग्गि-हाकिा नदी घाटी के आ पा  सवकस त। 

● एक आद्य-शहिी ििण।  

● गााँवोिं औि कस्ोिं का सवका  देखा गया। 

● सवशेषता- एक कें द्रीकृत प्रासधकिण औि शहिी जीवन।  

● फ लें - मटि, सतल, खजूि, कपा  आसद। 

● स्थल- मेहिगढ़, कोट दीजी, धोलावीिा, कालीबिंगा आसद। 

●  ब े प्रािीन स िंधु सलसप 3000 ई ा पूवव की है। 

पररपक्व हड़प्पा चरण (2500-1800 ईसा पूिग)  

● हड़प्पा, मोहनजोदड़ो औि लोथल जै े बडे़ शहिी केन्द्ोिं का सवका । 

● स िंिाई की अवधािणा सवकस त हुई। 

उत्तर  हड़प्पा चरण (1800-1500 ईसा पूिग)  

● क्रसमक पतन के  िंकेत, 1700 ई ा पूवव तक असधकािंश शहि खाली हो गए थे। 

● स्थल- मािंडा, ििंडीगढ़,  िंघोल, दौलतपुि, आलमगीिपुि, हुला  आसद। 

 

हड़प्पा सभ्यता के महत्वपूणग स्थि 
 

स्थि नदी लिशेषताएँ 

हड़प्पा (1921) पिंजाब 

के  मोिंटगोमिी सजले में 

स्ठित। 

“अन्न भिंडाि का शहि”। 

िावी  6 अन्न भण्डािोिं की एक पिंस्ठि। 

 यहााँ आि-37 औि एि कसिस्तान समले। 

 ताबूत शवाधान। 

 लाल बलुआ पत्थि  े बनी  नि धड़ प्रसतमा।   

 तााँबे की बैलगाड़ी। 

 सलिंगम औि योसन के पाषाण प्रतीक। 

 देवी मााँ की टेिाकोटा आकृसत। 

 एक कमिे की बैिक। 

 कािंस्य के बतवन। 

 गढ़( उठे हुए भू भाग पि)। 

 पा ा  

मोहनजोदड़ो (1922) 

(मृतकोिं का टीला) - स िंध 

के  लिकाना सजले में स्ठित । 

 

 

स िंधु  सवशाल स्नानागाि आनुष्ठासनक स्नान के सलए, पत्थि का उपयोग 

नही िं, जली हुई ईिंटोिं  े सनसमवत, बाहिी दीवािोिं औि फशों पि 

डामि का प्रयोग। 

 सवशाल अन्न भिंडाि (मोहनजोदड़ो की  ब े बड़ी इमाित)। 

 बुने हुए कपडे़ का टुकड़ा । 

 नािती हुई लड़की की कािंस्य प्रसतमा- कूले्ह पि दासहना हाथ 

औि बायााँ हाथ िूसड़योिं  े ढका हुआ है। 

  ूती कपड़ा।  

 देवी मााँ की मुहि। 

 योगी की मूसतव। 

 पशुपसत मुहि। 

2



 

 
 

 दाढ़ी वाले मनुष्य  की पत्थि की मूसतव । 

 मे ोपोटासमया की मुहिें ।  

 नग्न मसहला नतवकी की कााँस्य छसव।  

 शहि की 7 पितें → शहि का 7 बाि पुनसनवमावण सकया गया। 

लोथल (1957) (बिंदिगाह 

शहि)- गुजिात 

ित्ोिं औि आभूषणोिं का 

व्यापाि कें द्र 

 

 

भोगावो नदी  6 वगों में बाँटा हुआ।  

 तटीय शहि; मे ोपोटासमया के  ाथ  मुद्री व्यापाि  िंपकव ।  

 जहाज बनाने का स्थान -गोदीबाड़ा (जहाजोिं के सनमावण औि 

मिम्मत के सलए) ।  

 िावल की भू ी के  ाक्ष्य। 

 दोहिा शावाधन।  

 असग्न वेसदयााँ। 

 जहाज का टेिाकोटा मॉडल।  

 माप के सलए हाथी दािंत का पैमाना। 

 फाि  खाड़ी की मुहि।  

िन्हहुदड़ो (1931) - स िंध 

 

स िंधु 

 

 गढ़ के सबना एकमात्र शहि। 

 मोसतयोिं की फैक्ट्र ी, सलपस्ठिक, स्याही के बतवन बनाने के  ाक्ष्य। 

 ईिंट पि कुते्त के पिंजे की छाप। 

 बैलगाड़ी का टेिाकोटा मॉडल। 

 कािंस्य की स्ठखलौना गाड़ी। 

 

कालीबिंगा (1953) (काली 

िूसड़यााँ)- िाजस्थान 

 

घग्गि 

 असग्न वेसदयााँ 

 पक्की हुई ईिंटोिं का कोई प्रमाण नही िं , समट्टी की ईिंटोिं  का 

प्रयोग।   

 कुओिं  वाले घि।   

 जल सनका ी व्यवस्था  नही िं। 

 पूवव-हड़प्पा औि  हड़प्पा ििण दोनोिं  के प्रमाण सदखते  हैं। 

धोलावीिा (1990-91) - 

गुजिात 

 

लूनी 

 जल  िंियन प्रणाली।  

 तूफानी जल सनका ी व्यवस्था।  

 िेसडयम 

 10 अक्षिोिं की नेमपे्लट ( ब े बड़ा IVC सशलालेख)। 

 3 भागोिं में सवभासजत होने वाला एकमात्र शहि। 

ििंगपुि (1931) (गुजिात) महि  पूवव + परिपक्व हड़प्पा ििण के अवशेष। 

 पत्थि के टुकडे़ के  ाक्ष्य। 

बनावली (1973-74) 

(सह ाि, हरियाणा) 

 िस्वती  पूवव + परिपक्व + उत्ति  हड़प्पा ििण। 

 हल का  टेिाकोटा मॉडल।  

 कोई जल सनका ी प्रणाली नही। 

 जौ के दाने। 

 लापी  लाजुली (िाजवतव)। 

 सत्रजय  डको वाला  एकमात्र स्थल।  

िाखीगढ़ी (1963) 

(हरियाणा) 

  भाित में  ब े बड़ा  आईवी ी स्थल।  

 एक सछन्न हुई मसहला आकृसत।      

 ुिकोटडा (1964)  

(कच्छ, गुजिात) 

  घोडे़ के अवशेष औि कसिस्तान। 

 भािंड शवाधान।  
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 अिंडाकाि कि। 

अमिी (1929)  

(स िंध, पासकस्तान) 

स िंधु  गैंडे के  ाक्ष्य। 

िोपड़  

(पिंजाब, भाित) 

 तलज  आजादी के बाद खोदा जाने वाला पहला स्थल।  

 कुते्त को इिं ान के  ाथ दफनाये जाने के  ाक्ष्य।  

 अिंडाकाि गतव शवाधान।  

 तााँमे्ब की  कुल्हाड़ी। 

आलमगीिपुि (उत्ति प्रदेश) यमुना  टूटी  हुई  तााँबे की  बे्लड 

दैमाबाद (महािाष्ट्र ) प्रविा  कािंस्य सित्र (गैंडे, बैल, हाथी औि  िथ के  ाथ  ािथी) । 
 

लसंधु घाटी सभ्यता की लिशेषताएँ 

● नगर लनयोजन- 

o लकिाबंधी 

o सुलनयोलजत सड़कें । 

o कस्ोिं में उन्नत जि लनकासी व्यवस्था।   

o शहर- दो या दो  े असधक भाग। 

 पलिमी भाग - छोटा लेसकन ऊाँ िा - गढ़- शा क वगव के कबे्ज में। 

 पूिी भाग- बड़ा लेसकन सनिला- आम या कामकाजी लोगोिं का सनवा  -ईिंटोिं  े बने घि। 

o हड़प्पा औि  मोहनजोदड़ो  दोनोिं में एक गढ़ था। (इन दो स्थलोिं को आईवी ी की िाजधानी कहा जाता है) 

○  कस्ोिं में एक आयताकाि सिड पैटनव या सज में सड़कें  एक-दूसरे को समकोण पर काटती थी। 

○  1 या 2 मंलजिा मकान थे। 

○  मंलदर या महि जै ी कोई बड़ी स्मािकीय/ ऐसतहास क-  िंििना नही ंपायी गयी है । 

○  लनमागण के सलए पक्कीऔि कच्ची ईटंो ंऔि पत्थरो ंका उपयोग। 

○  मकान कच्ची ईटंो ं े बने होते थे, जबसक जि लनकासी प्रणािी पक्की ईटंो ंसे बनाई जाती थी। 

● लिशाि स्नानागार- 

○  गढ़ के टीले में। 

○  ईटंो ंसे बना एक टैंक सज का उपयोग स्नान के सलए सकया जाता था।  

○  टैंक तक जाने के सलए  ीसढ़यााँ थी।   

○  माप- 11.88 मीटि लम्बा 7.01 मीटि िौड़ा औि 2.43 मीटि गहिा। 

○  टैंक का लनचिा भाग जिी हुई ईटंो ंसे बना था।  

○  बगि के कमरे में एक बडे़ कुएँ  े पानी सनकाला जाता था , सज े नािे में खािी कि सदया जाता था। 

○  कपडे़ बदलने हेतु  ाइड रूम। 

● धान्यागार- 

o मोहनजोदड़ो की सबसे बड़ी इमारत, जो 45.71 मीटि लिंबी औि 15.23 मीटि िौड़ी। 

o हड़प्पा- 15.23 मीटि लिंबी औि 6.09 मीटि िौड़ी नदी के सकनािे स्ठस्थत 6 अन्न भिंडािोिं की दो पिंस्ठियोिं की उपस्ठस्थसत।  

o वृत्ताकाि ईिंट के िबूतिे की पिंस्ठियााँ समली जो अनाज ताड़ने  के लिए थी। (वहााँ समले गेहँ और जौ के साक्ष्य  े पता 

िलता हैं।) 

o कािीबंगा- दसक्षणी भाग में, ईिंट  े बने िबूतिे की उपस्ठस्थसत जो शायद अन्न भिंडाि के सलए उपयोग सकए जाते थे। 

 

4



 

 
 

● जि लनकासी व्यिस्था- 

o हि घि में अपना आँगन, लनजी कुआँ और हिादार स्नानागार होता था। 

o इन घरो ंका पानी गिी की नालियो ंमें जाता था जो या तो ईिंटोिं या पत्थि की सै्लब  े ढके होते थे। 

o हड़प्पा के लोग  स्वास्थ्य और स्वच्छता पर बहुत अलधक ध्यान देते थे । 

● कृलष- 

o स िंधु नदी में वासषवक बाढ़ के कािण लसंधु के्षत्र उपजाऊ था।  

o सज के कािण मैदानी इलाकोिं में  मृद्ध जिोढ़ लमट्टी का जमाि हुआ (स िंध के्षत्र की उवविता का उले्लख स किं दि के 

इसतहा काि ने िौथी शताब्दी ई ा पूवव में भी सकया था) ।  

o जली हुई ईिंटोिं  े बनी सदवािोिं की उपस्ठस्थसत  े प्रमाण समलता है सक के्षत्र बाढ़ िस्त था। 

o बीज निंबर में बोए जाते थे औि अपै्रि में फ ल काटी जाती थी । 

o कटाई के सलए पत्थर के दरांती का उपयोग। 

o नहरो ं द्वारा लसंचाई का अभाि। हालााँसक, शोितुग़ई (अफगासनस्तान) में नहिोिं के  ाक्ष्य खोजे गए हैं। 

o पानी जमा करने के लिए अफगालनस्तान औि बिूलचस्तान के कुछ सहस्ोिं में नासलयोिं  े सघिे गबरबंद या नािो ंका 

लनमागण सकया गया। 

o कािीबंगा के पूवव-हड़प्पा ििण में जुताई के साक्ष्य समले हैं । 

o फसिें- दो प्रकाि के गेहाँ औि जौ, िाई, सतल, खजूि,  ि ोिं औि मटि। (बनावली में जौ के  ाक्ष्य, लोथल में िावल के  ाक्ष्य)। 

o धोिािीरा में जिाशयो ंका उपयोग कृसष के सलए पानी के भिंडािण के सलए सकया जाता था। 

o दुसनया में कपास का उत्पादन करने िािे पहिे िोग लसंधु थे। यूनासनयोिं ने इ े स िंधन (स िंध  े प्राप्त) कहा। 

o हि का टेराकोटा मॉडि- बनाििी में खोजा गया। 

o िसु्त लिलनमय के सलए अनाज का उपयोग। सक ान अनाज पि कि का भुगतान किते थे औि इनका उपयोग मजदूिी 

के भुगतान के सलए सकया जाता था। 

o इ  अवसध के दौिान दोहरी फसि की प्रथा शुरू हुई। 

● पशुपािन 

o लोगोिं ने पशुचारण का अभ्यास सकया। 

o वे भेड़, मिेशी, बकरी, सूअर और भैंस जै े जानविोिं को पालते थे। 

o लबल्लियो ंऔि कुत्तो ंको भी पालतू बनाया गया था।  

o हालथयो ंको भी पाला गया - गुजरात। 

o कूबड़ िािा बैि - हड़प्पावास योिं का प िंदीदा। 

o ऊँट औि गधे -  भाि ढोने वाले पशु। 

o खरगोश, जंगिी पक्षी, कबूतर भी मौजूद थे। 

o गैंडे के  ाक्ष्य- अमिी, लोथल में पाए गए घोडे़ का एक टेिाकोटा मॉडल औि घोडे़ के अवशेष  ुिकोटडा में पाए गए। 

● व्यापार एिं िालणज्य 

o िसु्त लिलनमय प्रणािी प्रिसलत।  

o पत्थर, धातु, खोि आसद का उपयोग करके व्यापार सकया जाता था।  

o मेसोपोटालमया के साथ व्यापाररक संपकग   ुमेि,  ु ा औि उि में पाए गए हड़प्पा मुहिोिं  े स्पष्ट् होता है। 

o िोथि के बंदरगाह का उपयोग कपास के लनयागत के सलए सकया जाता था।  

o लनपु्पर  े समली मुहर में हड़प्पा लिलप औि एक गैंडे का लचत्रण है।  

o कू्यलनफॉमग लशिािेख मेसोपोटालमया औि हड़प्पािालसयो ंके बीच व्यापाररक संपकों का उिेख किता है। 

इ में "मेिुहा" नाम का उले्लख है जो लसंधु के्षत्र को औि दो व्यापारिक िेशनोिं- सदल्मन औि माकन को दिसकनाि 

किते हुए मे ोपोटासमया के  ाथ इ के व्यापारिक  िंपकव  को संदलभगत करता है। 

o हड़प्पा की मुहरें  फारस की खाड़ी के प्राचीन स्थिो ंसे प्राप्त हुई हैं। 

5



 

 
 

o हड़प्पािालसयो ंद्वारा आयात की जाने िािी प्रमुख िसु्तएँ -  ोना, िााँदी, तााँबा, सटन, लैसप  लाजुली,  ी ा, 

सफिोजा, जेड, कािेसलयन औि नीलम। 

o हड़प्पा के बाह्य व्यापार को प्रमालणत करने िािे साक्ष्य- 

 मोहनजोदड़ो से बेिनाकार मुहरो ंकी खोज। 

 हड़प्पािालसयो ंद्वारा मेसोपोटालमया के सौदंयग प्रसाधनो ंका उपयोग। 

 हड़प्पा में खोजे गए लिदेशी दुलनया में प्रचलित ताबूत शिाधान। 

 मेसोपोटालमया की मुहरो ंपर कूबड़ िािे बैि की आकृलत। 
 

लशल्प उत्पादन 

 बतवन, नाव, मनके, मुहिें , टेिाकोटा की वसु्तओिं का लनमागण सकया जाता था। 

  ईटं की लचनाई  की कला जानते थे। 

 धातुओ ंकी रंगाई औि उनके प्रगिन की कला जानते थे। 

 सीसा, कांस्य, लटन का बडे़ पैमाने पि उपयोग 

प्रस्तर प्रलतमा - 

● पररषृ्कत पत्थर, कांस्य या टेराकोटा की मूलतगयाँ। 

● हड़प्पा औि मोहनजोदड़ो में पाई गई पत्थि की मूसतवयााँ - लत्र-आयामी खंडो ंके सलए उतृ्कष्ट् उदाहिण । 

● उदा. शेलखड़ी  े बने दाढ़ी वाले पुजािी औि लाल बलुआ पत्थि  े बना नि धड़। 

कांस्य काल्लटंग 

● 'िॉट िैक्स' तकनीक का उपयोग किके बनाई गई कािंस्य मूसतवयााँ। 

● इ में, मोम की आकृलतयो ंको पहिे लमट्टी के िेप से ढक लदया जाता है औि सूखने लदया जाता है - मोम को गमग 

सकया जाता है औि समट्टी के आविण में बने एक छोटे से छेद के माध्यम से बाहर लनकािा जाता है। इ  प्रकाि 

बनाया गया खोखिा साँचा सपघले हुए धातु  े भि सदया जाता है । जो वसु्त का मूल आकाि लेता है। 

● धातु के ठंडा होने के बाद, लमट्टी का आविण पूरी तरह से हटा सदया जाता है। 

● धातु ढिाई एक सतत परंपरा प्रतीत होती है। 

● प्रमुख कें द्र- दैमाबाद, महािाष्ट्र । 

टेराकोटा 

● पत्थर और काँसे की मूलतगयो ंकी तुिना में मानि रूपो ंके प्रलतलनलधत्व अपररपक्व होता है। 

● गुजरात औि कािीबंगा में असधक यथाथगिादी। 

● सबसे महत्वपूणग - देवी मााँ। 

मुहर 

● लगभग 200 मुहरो ंकी खोज की गई। 

● ज्यादातर टीटाइट से बनी । कुछ टेिाकोटा,  ोना, एगेट , िटव, हाथी दााँत   े बनी। 

● असधकािंश मुहिें  2 x 2 आयाम के  ाथ चौकोर आकार की थी। 

● मुख्य रूप  े व्यािसालयक उदे्दश्ो ंके सलए उपयोग की जाती थी, हालााँसक इनका उपयोग ताबीज के रूप में भी 

सकया जाता था। 

● मुहरें  लचत्रात्मक थी सजनमें बाघ, हाथी, बैल, भैं , गैंडा, बकिी, गौि औि अन्य जानविोिं के सित्र शासमल थे। 

● मुहरो ंकी लिलप का अथग अब तक नही ंलनकािा गया है।  

● सबसे महत्वपूणग मुहर- मोहनजोदड़ो  े पशुपसत महादेव मुहि। 

● िोथि- फारस की खाड़ी की मुहरें  समली हैं। 

मनके  

● सोने, चाँदी, ताँबे, कांस्य औि अर्द्ग कीमती पत्थरो ं े बने। 
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● मुख्य रूप  े बेिनाकार।  

● िोथि और धोिािीरा- मनके बनाने की दुकान। 

● धातु, उपकरण और हलथयार 

o ताँबे-कांस्य के औजार बनाना जानते थे। 

o उन्ोिंने तीर, भािा, सेल्ट और कुल्हाड़ी जै े हसथयाि बनाने के लिए चकमक पत्थर की (िोहड़ी िेटव  े बने), तांबे 

औि हलियो,ं हाथी दाँत के औजािोिं का उपयोग सकया। 

o िोहे का ज्ञान नही।ं 

● लिलप 

o पहिी बार 1853 में खोजी गयी। 

o पूरी लिलप पहिी बार 1923 में खोजी गई थी, लेसकन यह अभी भी अन ुलझी है। 

o सबसे बडे़ हड़प्पा लशिािेख में 26 संकेत हैं औि ज्यादाति मुहिोिं पि दजव हैं। 

o लिलप – सित्रात्मक। 

o िेखन की किा से अिगत – बाएाँ   े दाएाँ  लेखन। 

● मृदभाण्ड 

o चाक औि अच्छी तरह से पके हुए मृदभांडो ं का उपयोग।   

o कृष्ण लोसहत मृदपात्र I 

o भंडारण जार, कटोरे, वं्यजन, लछलद्रत जार, आसद के रूप में उपयोग सकया जाता है।  

o पीपल के पते्त, मछली के शल्क, प्रसतचे्छदन, सजगजैग पैटनव, कै्षसतज बैंड, पुष्प औि जीव ज्यासमतीय सडजाइन आसद  का 

उपयोग। 

o आधार समति था।  

o लाल ििंग के मृदभाण्डोिं को काले ििंग के सडजाइनोिं  े सिसत्रत सकया गया था।  

o हड़प्पा -पूिग चरण में 3 मृदभांड  संसृ्कलतयाँ- 

 नाि संसृ्कलत (पीले ििंग, पीले औि नीले ििंग के  ाथ सित्रािंकन)। 

 झोब संसृ्कलत (लाल मृदभाण्ड औि काले ििंग में सित्र)।  

 के्वटा (पीले मृदभाण्ड, काले ििंग के द्वािा सित्रािंकन)। 

● धमग 

o धमगलनरपेक्ष समाज। 

o देिी माँ की पूजा की जाती थी - शस्ठि या देवी मााँ के रूप में पहिाने जाने वाली अर्द्ग-नग्न टेराकोटा मूलतगयो ंकी 

खोज की गई, हड़प्पा में एक मुहर की खोज की गई सज में पृथ्वी / देिी माता को उनके गभव  े उगने वाले पौधे के 

 ाथ दशावया गया है। 

o पशुपलत महादेि / प्रोटो लशि की पूजा की जाती थी- एक सत्रमुखी पुरुष भगवान, योग मुद्रा में बैठे औि दाईिं ओि 

गैंडा औि भैं   े सघिे हुए , बाईिं ओि हाथी औि बाघ  े सघिे हुए उनके पैिोिं के  मीप दो सहिण। 

o प्रकृलत को पूजते थे - पीपल के पेड़ को  ब े पसवत्र माना जाता था। 

o पूजे जाने िािे जानिर - कूबड़ वाला बैल, भैं , बाघ, पक्षी औि गैंडा। 

o पौरालणक पशुओ ंकी पूजा करते थे। 

 अधव-मानव औि अधव-पशुवि जीव। 

o मंलदर-पूजा का कोई प्रमाण नही।ं 

o जादू, आकषगण और बलिदान में लिश्वास। 

 बलिदानो ंको दशागने िािी मुहरें। 

 कािीबंगा, बनाििी औि िोथि की अलग्निेदी। 

● राजनीलतक संगठन 

7



 

 
 

o इसतहा कािोिं के अनु ाि, व्यापाररयो ंके एक िगग द्वारा शालसत। 

o एक दूसरे से स्वतंत्र शहर। 

o उनके बीच कोई संघषग नही।ं  

o लोगोिं की बुलनयादी नागररक सुलिधाओ ंकी देखभाि के लिए नगर लनगम जै ा  िंगठन। 

पतन  

● 1900 ईसा पूिग के बाद पतन शुरू।  

● अन्य स्थिो ंपर हड़प्पा संसृ्कलत धीरे-धीरे फीकी पड़ गई। 

● उत्तर हड़प्पा चरण /उप-स िंधु  िंसृ्कसत- कृलष, पशुपािन , लशकार औि मछिी पकड़ने पर लनभगर थी। 

● पसिम एसशयाई कें द्रोिं के  ाथ व्यापार संपकों के अंत के  ाक्षी बने। 

● िगभग 1200 ईसा पूिग, पंजाब औि हररयाणा के कुछ स्थलोिं पि, वैसदक  िंसृ्कसत  े जुडे़ धूसर मृदभांड  औि लचलत्रत 

धूसर मृदभांड पाए गए। 

● पतन के बाद पसिमी पिंजाब औि बहावलपुि में झकूर संसृ्कलत का लिकास हुआ। इ े गे्रियाडग-एच संसृ्कलत भी कहा 

जाता था। 

लसंधु घाटी सभ्यता का पतन 

इलतहासकार पतन के कारण 

गॉडगन चाइल्ड और टुअटग लपगट बाहिी आक्रमण 

एच टी िैंलिक और एम एस ित्स अस्ठस्थि नदी प्रणाली 

कैनेडी प्राकृसतक आपदाएाँ  

टीन और घोष जलवायु परिवतवन 

आर मोलटगमर व्हीिर और गॉडगन आयवन आक्रमण 

रॉबटग राइक्स और डेल्स भूकिं प 

सूद और डीपी अग्रिाि नदी का  ूखना  

फेयरचाइल्ड पारिस्ठस्थसतक अ िंतुलन 

शेरीन रत्नागर मे ोपोटासमया के  ाथ व्यापाि में सगिावट 

एस.आर.राि और मैके बाढ़ 

 

“ यह भी उद्धृत सकया गया है सक आग और मिेररया जै े  िंिािी िोगोिं का प्र ाि भी लसंधु घाटी सभ्यता के पतन  के कािण 

थे।” 
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