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● उत्तरी  गोलार्ध में  स्थिति  (8°4' उत्तर से 37°6' उत्तर अक्ाांश ; पूर्ध  68°7  से पूर्ी देशाांतर 97°25 ) 

● सीमाएां  : 

o उत्तर: महान तहमालय 

o पश्चिम: अरब सागर 

o पूर्ध: बंगाल की खाडी 

o दश्चक्ण: तहंद महासागर। 

● तिश्व का 7र्ाां सबसे बडा देश। 

● सबसे उत्तरी श्चबांदु :  इंतदरा कोल 
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● सबसे दश्चक्णी श्चबांदु: अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह में इंतदरा पॉइंट। 

● सबसे पूर्ी श्चबांदु: अरुणाचल प्रदेश के अंजॉ तजले में तकतबिू के पास 

● पश्चिमीतम श्चबांदु: कच्छ में सर क्रीक, गुजराि में "गौहर मािा " के पास। 

● लांबाई: 3214 तकमी 

● चौडाई: 2933 तकमी (अनुदैर्ध्य अंिर: 300 या 2 घंटे) 

● के्त्रफल: 32,87,263 िगय तकमी (दुतनया का 2.42%) 

● जनसांख्या: तिश्व का दूसरा सबसे बडा देश (तिश्व की जनसंख्या का 17.5%) 

● कुल भूश्चम सीमा = 15,200 तकमी।  

● कुल समुद्री सीमा = 7516.5 तकमी (तबना द्वीपो ंके 6100 तकमी) 
 

सीमार्ती देश 

 उत्तर-पश्चिम: अफगातनस्तान और पातकस्तान 

o भारि-पातकस्तान सीमा: रेडस्िफ रेखा 

o पातकस्तान-अफगातनस्तान सीमा: डूरांड रेखा। 

 उत्तर: चीन, भूटान और नेपाल 

o भारि-चीन सीमा: मैकमोहन रेखा। 

 पूर्ध: म्ांमार, बांग्लादेश (भारि की बांग्लादेश के साि सबसे लंबी सीमा है) 

 दश्चक्ण:  पाक जलडमरूमर्ध् और मन्नार की खाडी के मार्ध्म से श्री लंका से अलग। 

अांतराधष्ट्र ीय सीमा साझा करने र्ाले राज्य 

 बाांग्लादेश: कुल सीमा = 4096 तकमी  

o 5 राज्य: पतिम बंगाल, तमजोरम, मेघालय, तिपुरा और असम 

 चीन: कुल सीमा = 3488 तकमी 

o 3 राज्य और 1 कें द्र शातसि प्रदेश: तहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड और तसस्िम और लद्दाख  

 पाश्चकस्तान : कुल सीमा = 3323 तकमी 

o 4 राज्य और 1 कें द्र शातसि प्रदेश: जमू्म और कश्मीर, पंजाब, गुजराि, राजथिान और लद्दाख 

 नेपाल: कुल सीमा = 1751 तकमी 

o 5 राज्य: उत्तर प्रदेश, तबहार, उत्तराखंड, तसस्िम, पतिम बंगाल 

 म्ाांमार: कुल सीमा = 1643 तकमी 

o 4 राज्य: अरुणाचल प्रदेश, मतणपुर, तमजोरम और नागालैंड 

 भूटान: कुल सीमा = 699 तकमी  

o 4 राज्य: अरुणाचल प्रदेश, असम, तसस्िम और पतिम बंगाल 

 अफगाश्चनस्तान: कुल सीमा = 106 तकमी  

o 1 कें द्र शाश्चसत प्रदेश: लद्दाख 
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भारतीय मानक मध्याह्न रेखा: 

 

● भारत की मानक रेखा 82°30'E देशाांतर है जो उत्तर प्रदेश के श्चमजाधपुर से होकर गुजरती है । 

● इस पर भारि का मानक समय आधाररि है जो ग्रीनश्चर्च मानक समय रेखा से 5 घांटे 30 श्चमनट आगे है । 

● ककध  रेखा - (23°30’N) गुजराि , राजथिान, मर्ध्  प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखण्ड,  पतिम   बंगाल , तमजोरम, और तिपुरा 

से गुज़रिी है  । 
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भौतिक तिशेषिाओ ंके आधार पर भारि को 6 भौगोलिक भागो ों में बांटा गया है - 

● उत्तर एिं उत्तरी-पूिी पिविमाला 

● उत्तरी मैदान 

● प्रायद्वीपीय पठार 

● मरुस्थल  

● िटीय मैदान 

● द्वीप समूह 

 

लिमािय पर्वत  
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भारत के भौगोलिक प्रदेश 
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लिमािय पर्वत  

 तहमालय तिश्व की सर्ावलिक ऊों ची एिं युर्ा (निीन) र्लित पर्वत श्रंखला हैं। 

 भूगभीय रूप से, तहमालय युिा, अदृढ़ एिं लचीला है क्ोतंक इसका उत्थान एक सतत प्रलिया है। 

 यह तिशेषिा इसे लर्श्व के सर्ावलिक भूकों प सोंभालर्त के्षत्ो ों में से एक बनािी है 

 िम्बाई :- तहमालय की लम्बाई पूिव से पतिम तदशा में लगभग 2500 तकमी है 

 पलिमी छोर :-  नंगा पिवि (तसंधु नदी के सबसे उत्तरी मोड़ के दतिण में स्स्थि है। )  

 पूर्ी  छोर:- नमचा बरिा (यरलंुग , तं्सगपो नदी के मोड़ के पतिम में स्स्थि है )  

 चौड़ाई: 400 तकमी -150 तकमी (पतिम -पूिव) ।   

 तहमालय की आकृलत चापाकार अथिा िनुषाकार है | तहमालय का के्षत्फि लगभग 5,00,000 र्गव लकमी. है | 

 तहमालय अपने पूर्ी छोर एिं पलिमी छोर पर दलक्षणर्ती मोड़ दशाविा है | 

 

भौलतक लर्शेषता  

● बहुि ऊों चे, खड़ी ढिान िाली दाोंतेदार चोलियााँ, घालियााँ और िरहद् लिमनद। 

● अपरदन द्वारा कटी हुई स्थिाकृलत तमलिी है ,तिशाल नदी घातटयााँ  ,जतटल भूगतभवक संरचना और उत्कर ष्ट श्रंखलाएं पाई 

जािी हैं।  

● तहमालय का बड़ा भाग लिमरेखा के नीचे आिा हैं।  

● पर्वत लनमावण प्रतिया अभी भी सलिय हैं।  

● यह अत्यतधक मात्रा में क्षरण और भूस्खिन होिे है।  

लिमािय के उपखोंड 

 

उत्तर - दलक्षण लिमािय 

 

5



 

 
 

1. लिमािय पार / ि्ाोंस - लिमािय शृ्ोंखिा  

 इसका अतधकांश भाग तिब्बि में होने के कारण इसे लतब्बत लिमािय भी कहिे हैं।  

 ट्ांस तहमालय के अन्तगवि भारि में काराकोरम, िद्दाख और जास्कर पिवि शे्तणयााँ अर्स्स्थत हैं। 

 स्स्थलत :- महान तहमालय के उत्तर में पाया जािा हैं।  

 तहमालय से बहुि पहले जुरालसक और िेिेलशयस काि के बीच में इसका उत्थान हुआ।  

 भौगोतलक रूप से यह लिमािय का भाग निी ों हैं।   

 पामीर से शुरू होिा हैं।  

 गॉडलर्न ऑसे्टन/ काराकोरम(K2) (8 ,611   m ) - तिश्व की दूसरी सबसे ऊंची चोटी िथा   भारिीय संघ की सबसे 

ऊंची चोटी काराकोरम श्रंखला में हैं।   

 िम्बाई  -पूिव - पतिम तदशा में 1000 km  का तिस्तार।  

 औसि ऊाँ चाई -समुद्र िल से 5000m की ऊाँ चाई पर स्स्थि।  

 औसि चौड़ाई - 40km - 225km    

 लसयालचन गे्ललशयर  - तिह्व की सबसे ऊंची युद्ध भूतम   

 बाल्टारो गे्ललशयर - काराकोरम श्रंखला में सबसे बड़ा गे्लतशयर | 

 काराकोरम दराव -5000m की औसि ऊंचाई पर स्स्थि; जमू्म कश्मीर के लद्दाख िेत्र में तहमालय के कराकोरम शे्तणयो ं

के मध्य स्स्थि है।  

 मुख्य शृ्ोंखिाएों   

o काराकोरम  शे्णी 

 भारि में ि्ाोंस लिमािय की सबसे उत्तरी शे्णी हैं।  

 कृष्णालगरी शे्णी भी कहा जािा हैं।  

 पामीर से पूिव में लगभग 800km तक फैिा हैं।  

 औसत ऊचाई ;- 5 ,500m  या  इसे  अतधक   

o िद्दाख शे्णी  

 ज़ास्कर शे्णी के उत्तर में स्स्थत हैं।  

 उच्चतम लबोंदु -राकापोश - तिश्व की सबसे िीव्रिम ढलान िाली चोटी  

 लेह के उत्तर में स्स्थि।  

 तिब्बि में कैिाश शे्णी में तमल जािी हैं।  

 महतू्पणव दरे - खारदंुगला , और  दीगर ला  

o ज़ास्कर शे्णी 

 कें द्र शातसि प्रदेश िद्दाख में स्स्थि ।  

 ज़ास्कर को िद्दाख से अिग करिी हैं।  

 औसि ऊों चाई - लगभग  6 ,000m   

 लद्दाख और जास्कर को मानसून से बचाने के तलए एक  जिर्ायु बािा के रूप में कायव करिा हैं - गतमवयो ंमें 

गमव और शुष्क जलिायु।   

 प्रमुख दरे -   माबवल  दराव, ज़ोतजला दराव| 

 प्रमुख नलदयााँ- हानले नदी , खुराना  नदी, ज़ास्कर नदी, सुरु नदी(तसंधु ) और तशंगो नदी| 

o कैिाश शे्णी 

 लद्दाख शंखला  की  उपशाखा।  

 सबसे ऊाँ ची छोिी - कैलाश पिवि (6714m) ।  

 लसोंिु नदी का उद्गम कैलाश शे्णी के उत्तरी ढलानो ंसे होिा हैं।  
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िद्दाख पठार  

 शीत मरुस्थि 

 काराकोरम शे्णी के उत्तर -पूर्व  में   स्स्थि हैं।  

 सोडा  मैदान , अक्साई  तचन , तलंगजी  िंग , देपसांग  मैदान और चांग चेनमो कई मैदानो ंओर पहाड़ो ंमें 

लर्चे्छलदत हैं। 

 उत्तर पलिमी भाग - देिसई पिवि ट्ांस तहमालय िेत्र के अंि का प्रिीक हैं।  

 

2. दीघव लिमािय 

 इन शे्तणयो ंको आोंतररक लिमािय अथिा लिमाद्री भी कहिे हैं।  

 इसकी औसि चौड़ाई 25Km िथा औसि ऊाँ चाई 6100m है।  

 तहमालय की लगभग सभी ऊाँ ची चोलियो ों जैसे माउंट एिरेस्ट, कंचनजंगा, नंगा पिवि इसी भाग में स्स्थि है तजनका 

तनमावण पूिवििी नतदयो ं द्वारा तकया गया है, अन्यथा तहमालय पिविीय प्रणाली में यह सबसे अलिक लनयलमत 

(continuous) पिवि शे्णी है।  

 लर्स्तार - नामचा बरिा पिवि से नंगा पिवि (2400km)-दुतनया में सबसे लम्बी पिवि शे्तणयो ंमें से एक।  

 नोंगा पर्वत - उत्तर-पतिम 

 नामचा बरर्ा - उत्तर-पूिव। 

 कायांिररि और अिसादी चट्टानो ंसे  बने।  

 अन्तभावग- महासं्कध (Batholith)  में  मेग्मा (गे्रनाइतटक मेग्मा ) अतििमण  करिा हैं  

 उच्च संपीडन के कारण लर्षम लसिर्िें हैं और उनके पूर्ी भाग में खोंलडत चट्टानें हैं।  

 तिश्व की 28 सबसे ऊाँ ची चोलियो ों (> 8000m ) में से  14 यहााँ स्स्थत हैं।   

 प्रमुख दरे-  ज़ोतजला दराव (श्ीनगर  को  लेह से  जोड़िा हैं) ,तशपकी  ला, बुतजवल दराव,नाथू ला दराव आतद।  

 प्रमुख लिमनद ;- रोगंबुक तहमनद,( सबसे बड़ी तहमातद्र ),गंगोत्री , ज़ेमू आतद।  

 लघु तहमालय से  दून नामक  िलछट से भरी अनुदैर्ध्व घालियो ों द्वारा अलग।  

o जैसे ;- पाटली  दून , चौखम्बा  दून , देहरादून   
 

3. मर्ध् / िघु लिमािय/ लिमाचि लिमािय  

  दतिण में लशर्ालिक और उत्तर में रृ्िद लिमािय के मर्ध् स्स्थि।  

 अत्यतधक सोंकुलचत और पररर्लतवत चट्टानो ों से बना हैं।  

 औसि ऊों चाई :- 1300-1500  m  

 औसि चौड़ाई :-  50  से  80  Km  िक  

 पीर पोंजाि शे्णी - सबसे लम्बी 

o झेिम - ऊपरी ब्यास नदी से शुरू हो कर 300 km से अतधक िक फैली हुई हैं।  

o 5000 m िक ऊंची है और इसमें ज्यादािर ज्वािामुखी चट्टानें  हैं।  

o दरे:-  

 पीरपंजाल दराव (3,480m ),  बतनहाल दराव (4 ,270m ), गुलाबगढ़ दराव (3 ,812  m ) और बतनहाल दराव 

(2 ,835  m )।  

 बतनहाल दराव :-जमू्म -श्ीनगर  हाईिे  और जमू्म -बारामुल्ला  रेलिे स्स्थि  हैं।  

o नदी :- तकशनगंगा ,  झेलम  और  चेनाब . 

o मित्वपूणव घालियााँ 

 कश्मीर घािी  

 पीर  पंजाल और ज़ास्कर शे्णी के बीच (औसि ऊाँ चाई 1 ,585m )। 
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 जलोढ़ ,झील ( झील जमाि ) नदी (नदी तिया ) और तहमनद जमने से बना हैं । ( नदी-संबंधी भू-

आकर तियो ंऔर तहमरूपी स्थालाकर ति)।  

 झेलम नदी इन तनिेपो ंसे होकर गुजरिी है और पीर पंजाल में एक गहरी खाई को काटिी है तजससे 

होकर यह बहिी है। 

 कााँगड़ा घािी  

 धौलाधार शे्णी की िली से लेकर व्यास के दतिण िक ।  

 कुलू्ल घािी  

 रािी के ऊपरी भाग में स्स्थि।  

 यह एक  अनुप्रस्थ घाटी हैं।  

o सबसे मित्वपूणव शे्णी :- धौलाधर,  और महाभारि शे्णी।  

o कश्मीर की प्रतसद्ध घाटी , लिमाचि प्रदेश में कााँगड़ा और कुलू्ल घाटी शातमल हैं।  

 पहाड़ी िेत्रो के तलए  जाना जािा हैं।  

o झेिम और लचनाब नदी द्वारा अपरदन ।  
 

 िौिािर शे्णी 

o तहमाचल प्रदेश के पीरपोंजाि में लर्स्तार - और रार्ी नदी के द्वारा इस शंखला  को कािा जािा हैं।  

 मसूरी शे्णी 

o सतिुज और गोंगा नदी को अिग करिी हैं।  

o दतिण ढलान खड़ी और िनस्पति रतहि ( तमट्टी के तनमावण  को रोकिा ) और  उत्तरी  ढलान अतधक मंद और   

जंगल से ढकी हैं।  

 उत्तराखोंड 

o मसूरी और नाग तटब्बा शे्णी  पायी जािी हैं।  

िघु लिमािय की मित्वपूणव शे्णी के्षत् 

पीरपोंजाि शे्णी जमू्म और कश्मीर (कश्मीर घाटी के दतिण 

िौिािर  शे्णी तहमाचल प्रदेश 

मसूरी शे्णी और नाग  लिब्बा  शे्णी उत्तराखड 

मिाभारत शे्णी नेपाल 

 

4. उप लिमािय / लशर्ालिक  

 इन शे्तणयो ंको बाह्य लिमािय भी कहिे हैं।  

 औसि चौड़ाई: तहमाचल प्रदेश में 50Km से अरुणाचल प्रदेश में 15Km िक  

 औसि ऊाँ चाई - 900m से 1500m  

 मिान मैदान और िघु लिमािय  के बीच स्स्थि हैं।  

 िम्बाई -2 400km -पोठोहार /पोठिार  पठार से  ब्रह्मपुत्र घाटी िक ।  

 दतिणी ढलान -खड़ी  

 उत्तरी ढलान -मंद  

 80-90 तकमी (तिस्ता और रैदक नदी की घाटी) को छोड़कर िगभग अखोंड ।  

 उत्तर - पूिी भारि से लेकर नेपाल िक घने जंगलो ंसे आच्छातदि।  

 पंजाब और तहमाचल प्रदेश के दतिणी ढलान िगभग जोंगि लर्िीन हैं।  

 घालियााँ- अतभनति और पहातड़यो ं- अपनति का तहस्सा हैं।  

चोस:- पोंजाब में लशर्ालिक पिालड़यो ों से जुड़े हुए मैदान ऊपरी भाग में स्स्थत नलदयो ों का  जाि।  
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लर्लभन्न  नाम  

के्षत्       लशर्ालिक के नाम 

जमू्म के्षत्  जमू्म पहाड़ी  

 डाफिा, लमरर , अबोर  और लमश्मी पिाड़ी   अरुणाचल  प्रदेश 

ढाोंग  शृ्ोंखिा और डुोंडर्ा  शृ्ोंखिा  उत्तराखंड 

चुररया घाि   पिाड़ी       नेपाल  
 

लिमािय के्षत् का लर्भाजन  
 

नदी घालियो ों के आिार पर सर लसडनी बरावडव द्वारा लर्भालजत  

 

कश्मीर  /पोंजाब / लिमाचि  लिमािय   

 लसोंिु  और सतिुज  नदी के बीच स्स्थि।  

 िम्बाई ;-560  km  

 चौड़ाई :-320  km    

 ज़ास्कर शे्णी:- उत्तरी सीमा  

 लशर्ालिक शे्णी:- दतिणी  सीमा 

 किक और घािी स्थिाकृलत इसकी तिशेषिा हैं (कश्मीर घाटी -  अतभनति बेतसन ) जो झेलम के  झीलो के  लैस्र्न 

जमाि (करेिा - केसर उगाने के तलए अनुकूल -पुलिामा से पंपोर िक ) द्वारा बनाई गए हैं।  

 प्रमुख गोखुर झील :- िुलर झील , डल झील  

 “रे्ि ऑफ कश्मीर” (“Vale of Kashmir” )भी कहिे हैं। 

 गतमवयो ंमें 100cm र्षाव होिी हैं और सलदवयो ों में बर्व बारी होिी हैं ।  

 कश्मीर का एक मात्र  प्ररे्श द्वार - बतनहाल दराव -जिाहर सुरंग ( भारि की दूसरी सबसे बड़ी सुरंग ) 

 प्रमुख दराव :- बुतजवल  दराव , ज़ोतजला  दराव |  

कुमाऊों  लिमािय  

 सतिुज और कािी  मिाखड्ड (गोजव )  के बीच में स्स्थि।  
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 िम्बाई -320km  

 प्रमुख पर्वत शोंखिा :- नागतटब्बा , धौलाधर , मसूरी , िरहद तहमालय के अन्य भाग।  

 प्रमुख चोिी-नंदादेिी कामठ, बद्रीनाथ , केदारनाथ , 

 प्रमुख नलदया -गंगा , यमुना , तपंडारी ,  

 लर्शेषता - 

o सतदवयो ंमें बफव  तगरना।  

o शंकुधारी िन -3200m के ऊपर ,देिदार िन -1600 -3200m  के बीच में पाए जािे हैं।  

o तिििवतनक घातटयााँ -कुलू्ल, मनाली , और कााँगड़ा .  

o भूकंप और भूस्खलन की  अतधक संभािना।  
 

नेपाि / मर्ध् लिमािय      

 

 िम्बाई - 800km  

 पतिम में कािी और पूिव में तीस्ता नदी के बीच स्स्थि हैं।  

 महान/िरहद तहमालय की इस भाग में ऊों चाई सर्ावलिक होिी  हैं।  

 प्रमुख चोलिया - माउंट एिेरेस्ट , कंचनजंगा , मकालू , अन्नपूणाव , गोसाईनाथ  और धौलातगरी ।   

  प्रमुख  नदी - घाघरा , गंडक , कोसी 

 प्रमुख घािी -  काठमांडू  और पोखर झील घाटी ।  

असम/पूर्ी लिमािय 

 िम्बाई -750km  

 पतिम में तीस्ता और पूिव में ब्रह्मपुत्  (तदहांग  गोजव ) के बीच स्स्थि हैं।  

 मुख्य रूप से  अरुणाचि प्रदेश  और भूिान में  स्स्थि हैं।  

 सोंकीणव अनुदैर्ध्व घालियााँ पायी जािी हैं।  

  र्षाव > 200cms  

 भारी िषाव के कारण नदी अपरदन  का एक उले्लखनीय प्रभुत्व तदखाई देिा हैं।  

 भूस्खिन और भूकों प बहुि आम है तजसे चट्टानें टूट जािी हैं।  

 जनजालतयो ों का तनिास स्थल हैं।  
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 मित्वपूणव चोलियााँ -नामचा  बरिा  (7756m), कूला  कांगरी  (7554  m ), जोमोल्हारी (7327  m ). 

 प्रमुख पर्वत  - अक  पिवि , डफला  पिवि , तमरर  पिवि , अबोर  पिवि , तमश्मी  पिवि , और  नामचा  बरिा , पटकाई     

बूम , मतणपुर  पिवि  बू्ल  माउंटेन , तत्रपुरा  और बे्रल शे्णी।  

 प्रमुख दराव  

o बोमतडला , योगं्याप दराव, तदफू , पांगसाओ, सेला , तदहांग , देबांग , िंुगा , और  बोम ला 

 

पलिम लिमािय पूर्ी लिमािय 

नीची और ितमक ढलान खड़ी और ऊंची ढलान 

उच्च अिांशो पर स्स्थि और अतधक ठंडा तनचले अिांशो ंपर स्स्थि और गरम 

दतिण पतिम मानसून के तलए बाधा नही ंबनिा दतिण पतिम मानसून के तलए बाधा 

तशिातलक से दूर स्स्थि तशिातलक के पास स्स्थि 

अरुणाचि लिमािय 

 पूर्ी लिमािय की पूर्ी सीमा बनािा है। 

 नामचा बरर्ा - अरुणाचल प्रदेश के पूिव में। 

 तहमालय पिविमाला पलिम कामेंग लजिे में भूिान से अरुणाचि प्रदेश में प्रिेश करिी है। 

 लर्शेषताएों : 

o ऊाँ चे कटक और गहरी घातटयााँ 

o ऊों चाई - समुद्र िल से 800 मीटर से 7,000 मीटर। 
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o भूटान तहमालय के पूर्व से लर्स्ताररत - पूिव में दीफू दराव। 

 ब्रह्मपुत् जैसी िेज बहने िाली नतदयो ंद्वारा लर्चे्छलदत जो नामचा बरिा को पार करने के बाद एक गहरी घाटी से बहिी है। 

o बारिमासी - देश में उच्चिम पनतबजली िमिा। 

 प्रमुख जनजालतयााँ- मोनपा, अबोर, तमश्मी, न्याशी और नागा- झतूमंग कर तष करिे हैं। 

 

पूर्ाांचि लिमािय 

 भूगभीय रूप से लिमािय का लिस्सा माना जािा है 

 इसमें सोंरचनात्मक अोंतर हैं, इसतलए  मुख्य तहमालय पिविमाला से अलग हैं। 

 ब्रह्मपुत् घाटी के दलक्षण में स्स्थि है। 

 अराकान योमा पिवि लनमावण प्रलिया से सोंबोंलित हैं। 

 ढीली, खंतडि तिछिी चट्टानें जैसे शेल, मडस्टोन, बलुआ पत्थर, क्वाटवजाइट पायी जािी    हैं | 

 तहमालय का सर्ावलिक खोंलडत भाग। 

 नागा भ्रोंश रेखा - भूकंप और भूस्खलन िाला िेत्र | 

 र्षाव - 150-200 सेमी 

 घने जोंगि पाए जािे हैं | 

 ऊों चाई उत्तर से दलक्षण की ओर घिती जािी है। 

 तनचली पहातड़यााँ में झमू खेती प्रचतलि है। 

 प्रमुख पिालड़यााँ: 

डफिा पिाड़ी o   स्स्थलत : िेजपुर का  उत्तरी  भाग और उत्तर लखीमपुर 

o    पलिम में आका पिाड़ी और पूर्व में अबोर शे्णी से तघरा है। 
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अबोर पिाड़ी  o  स्स्थलत : भारि के पूिोत्तर में अरुणाचल प्रदेश का िेत्र, चीन सीमा के पास  

o लमश्मी पहाड़ी  और लमरी  पहाड़ी से तघरा। 

o ब्रह्मपुत्र की एक सहायक नदी लदबाोंग नदी द्वारा अपिातहि। 

लमश्मी पिाड़ी o  स्स्थलत: िरहि तहमालय पिविमाला का दतिणी तिस्तार। 

o    उत्तरी और पूिी तहसे्स चीन से सीमा बनाते  हैं। 

पिकाई बूम  

पिाड़ी   

o स्स्थलत : भारि की पूिोत्तर सीमा (अरुणाचल प्रदेश और म्ांमार के  बीच) में पाया जािा 

हैं | 

o िाई-अहोम भाषा में -"पटकाई" का अथव - "तचकन काटने के तलए"  

o उन्ी ं लर्र्तवलनक प्रलियाओों से उत्पन्न हुआ तजसके पररणामवरूप  मेसोज़ोइक में 

तहमालय का तनमावण हुआ। 

o शोंक्वाकार चोलियााँ, खड़ी ढलान और गहरी घातटयााँ हैं 

o तहमालय की िरह उबड़-खाबड़ निी ों हैं |  

o पूरा िेत्र बिुआ पत्थरो ों से और  जोंगिो ों से लघरा हुआ है। 

नागा पिाड़ी      o स्स्थलत : म्ांमार में तिस्तार; भारि और म्ांमार के बीच तिभाजन बनािा है। 

o सबसे ऊाँ ची चोिी - सारामािी। 

o  भारी मानसूनी र्षाव और घने जंगल  

मलणपुर पिाड़ी o स्स्थलत : नागालैंड के उत्तर में, तमजोरम के  दतिण में, पूिव में ऊपरी म्ांमार और पतिम में 

असम। 

o  मलणपुर और म्ाोंमार के बीच में सीमा बनािी हैं | 

o  िोकिक झीि - तिश्व का एकमात्र िैरिा हुआ राष््टीय उद्यान है। 

o   यहां केबुि-िामजाओ राष््ट्ीय उद्यान स्स्थि है। 

लमज़ो पिाड़ी o स्स्थलत - दतिण-पूिी तमजोरम राज्य। 

o पूिव में  िुशाई पर्वत के नाम से  जाना जािा था  

o  सबसे ऊाँ चा भाग- नीला पिवि। 

o उत्तरी अराकान योमा प्रणािी का तहस्सा। 

o मोिासेस बेलसन के नाम से भी जाना जािा है  - नरम गैर-समेतकि तनिेपो से बना है। 

o झमू कृलष और कुछ जगह रे्लदका कृलष की जािी हैं।  

लत्पुरा पिाड़ी o  यह उत्तर-दलक्षण समानाोंतर र्िलयत पिालड़यो ों की श्रंखला है, तजनकी ऊंचाई दतिण 

की ओर  घटिी जािी है। 

o गोंगा-ब्रह्मपुत् तराई (उफव  पूिी मैदान) में तिलय हो जािी हैं।  

 

लमलकर   पिाड़ी 

o स्स्थलत - काजीरंगा राष््टीय उद्यान, असम के दतिण में। 

o काबी-मेघािय पठार का तहस्सा। 

o लमलकर   पिाड़ी- असम की सबसे पुरानी भू-आकर ति। 

o अरीय अपर्ाि प्रणािी  

o प्रमुख नलदयााँ- धनतसरी और जमुना 

o सबसे ऊाँ ची चोिी - दामु्बचको/  डंबुचको  
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गारो  पिाड़ी 

 

o स्स्थलत : मेघालय राज्य। 

o  सबसे ऊाँ ची चोिी: नोकरेक चोटी। 

खासी  पिाड़ी 

 

o मेघालय में गारो-खासी शे्णी  का तहस्सा। 

o चेरापूोंजी - पूिी खासी पहाड़ी 

o  सबसे ऊाँ ची चोिी: लुम तशलॉन्ग 

जयोंलतया पिाड़ी o स्स्थलत : खासी पहातड़यो ंसे पूिव की ओर 

बरेि पिाड़ी 

 

o  स्स्थलत : उत्तरी कछार पहाड़ी  । 

o पटकाई शे्णी का दलक्षण-पलिमी  लर्स्तार 

o   दलक्षणी नागािैंड और उत्तरी मलणपुर के कुछ तहस्सो ंसे मेघालय के जयंतिया तहल िक 

दतिण-पतिम तदशा में चलिी है। 

अोंडमान और लनकोबार द्वीप समूह पूर्ी लिमािय का लर्स्तार है। 

 

भारत में लिमयुग 

1.  िारर्ाड़ लिमयुग: 

o कनाविक (लगभग 1700 तमतलयन िषव पूिव) में पाए गए मोराइन लनके्षप और अन्य लिमाच्छालदत स्थिाकृलतक 

लर्शेषताओों द्वारा इोंलगत तकया गया। 

2.  गो ोंडर्ाना लिमयुग: 

o गोडंिाना प्रणाली के तािचेर शे्णी (ओलडशा) द्वारा संकेतिि 
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3.  अत्योंतनूतन (प्लाइस्टोसीन) लिमयुग: 

o तहमयुग का प्रभार् तहमालय में तिशेष रूप से काराकोरम और रृ्िद  लिमािय पर्वतमािा में देखा गया था। 

o प्रमाण: अस्स्थर चट्टानें, महातशला, सकव , एस्कर, चट्टान घषवण, बफिणी  रेि, और कश्मीर, भद्रिाह(डोडा), और 

लद्दाख के करेिा तनिेपो ंके बीच अंिर-स्तरीकर ि तमट्टी। 

o इसके अलािा कैलाश-कंुड, बटोटे के तनकट सनासर झील, गुलमगाव बेतसन, शेषनाग और   

            गंगाबल झील जैसी कई उच्च ऊंचाई िाली लिमनद झीिो ों का लनमावण हुआ। 

o प्रायद्वीपीय भाग- प्लाइस्टोसीन तहमनद का कोई प्रमाण नही ंतमला  | 

लिमनद और लिमरेख   
 

लिमरेखा 
 

 सतत लिमपात की लनचिी सीमा। 

 यह  अिांश, ऊंचाई, िषाव की मात्रा, नमी, ढलान और स्थानीय स्थलाकर ति  पर  लनभवर करिा है | 

 पतिमी तहमालय में तहमरेखा - पूिी तहमालय से कम ऊंचाई। 

 कंचनजंगा, तसस्िम  - 4000 मी, 

 कुमाऊं और लाहुल - 3600 मी 

 कश्मीर तहमालय - समुद्र िल से 2500 मी. 

 तहमरेखा के तलए लजमे्मदार कारक: 

o लनचिे  अक्षाोंश → गमव िापमान → उच्च तहमरेखा। 

o र्षाव : पतिमी तहमालय में  कम और तहमपाि के रूप में होिी है जबतक पूिी तहमालय में  अतधक और िषाव के रूप में 

होिी है। 
 

लिमािय में लिमरेखा की ऊों चाई 

लिमाियी के्षत्   लिमरेखा की ऊों चाई 

पूर्ोत्तर लिमािय (अरुणाचि प्रदेश) 4400 िगव मीटर 

कश्मीर लिमािय 5200 मी से 5800 मी 

कुमाऊों  लिमािय    5100 मी से 5500 मी 

काराकोरम लिमािय      5500 मीटर और उससे अतधक 

 

लिमनद: 

a. भारत के प्रमुख लिमनद: 

लिमनद   स्थान       िोंबाई 

लसयालचन  काराकोरम 75 तकमी 

सासायनी काराकोरम    68 तकमी 

लिस्पर काराकोरम     61 तकमी 

लबयाफो/ लबआर्ो   काराकोरम  60 तकमी 
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बाल्तोरो काराकोरम   58 तकमी 

चोगो िुोंग्मा  काराकोरम  50 तकमी 

ख़ुदावप्लो काराकोरम 47 तकमी 

रीमो  कश्मीर 40 तकमी 

पुनमाि   कश्मीर 27 तकमी 

गोंगोत्ी उत्तराखंड 26 तकमी 

ज़ेमू/ ज़ीमू  तसस्िम/नेपाल  25 तकमी 

रुपाि  कश्मीर  16 तकमी 

दमीर  कश्मीर   11 तकमी 

 

र्तवमान स्स्थलत 

● नए LARO उपग्रह के अनुसार, तहमालय के गे्लतशयर तपघल रहे हैं, 8% बढ़ रहे  हैं और 17% कोई पररििवन नही ं

तदखा रहे हैं। 

● पयावर्रण मोंत्ािय द्वारा प्रस्थालपत तकया गया अध्ययन आईपीसीसी(अंिर-सरकारी पैनल) की एक ररपोटव से अलग 

है, तजसमें तबना पयावप्त सबूि के दािा तकया गया है तक गे्लतशयर 2035 िक गायब हो जाएंगे। 

लिमािय के मित्वपूणव दरे 
 

 

बलनिाि दराव (जर्ािर 

सुरोंग): 

● जमू्म और कश्मीर में एक िोकलप्रय दराव। 

● पीर-पोंजाि शे्णी में स्स्थि है। 

●   बलनिाि को काजीगुोंड से जोड़ता है। 

जोजीिा  ●  श्ीनगर को कारलगि और िेि से जोड़ता है। 

● सीमा सड़क सोंगठन- तिशेष रूप से सतदवयो ंके दौरान सड़क को  साफ और रखरखाि 

करिा है। 

बुलजवि दराव   ●  श्ीनगर- लकशन गोंगा घािी 

पेन्सी िा  ●   कश्मीर की घाटी को लद्दाख के देर्साई मैदानो ों से जोड़ता है। 

●  कश्मीर घाटी को कारलगि से जोड़ता है। 

● रृ्िद लिमािय में स्स्थि है। 

पीर-पोंजाि दराव       ● जमू्म से श्ीनगर का पारोंपररक दराव। 

●  बोंिर्ारे के बाद बोंद कर तदया गया हैं | 

● जमू्म से कश्मीर घाटी के तलए सबसे छोिा सड़क मागव 

काराताघ  दराव  ● काराकोरम पर्वत में स्स्थि है। 

● प्राचीन रेशम मागव का सहायक मागव। 

खारदुोंग दराव ● देश में सबसे ऊों चा मोिर र्ािन चिने िायक दराव(5602 मीटर)। 

● िेि और लसयालचन गे्ललशयरो ों को जोड़ता है। 
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● सलदवयो ों के दौरान बोंद रहिा हैं।  

थाोंग िा    ●  िद्दाख को लतब्बत से जोड़ता है। 

●  भारि में दूसरा सबसे ऊों चा मोिर र्ािन चिने  योग्य पिवि दराव। 

अलघि दराव  ●  काराकोरम में माउोंि गॉडलर्न-ऑसे्टन के उत्तर में स्स्थि | 

●  िद्दाख को चीन के तझंतजयांग प्रांि से जोड़िा है। 

चाोंग-िा      ●  िद्दाख को लतब्बत से जोड़िा है। 

िानक िा      ● लद्दाख िेत्र में अक्साई लचन। 

● िद्दाख और ल्हासा को जोड़िा है। 

● चीनी अतधकाररयो ं ने तशनतजयांग को तिब्बि से जोड़ने के तलए एक सड़क का तनमावण 

तकया है। 

ख़ुोंजराब  दराव  ● कश्मीर और चीन 

● भारत-चीन सीमा पर स्स्थि | 

इलमस िा ● लद्दाख 

● कतठन भौगोतलक भूभाग और खड़ी ढलान। 

● सदी के मौसम में बोंद रहिा है। 

परपीक िा  ● कश्मीर और चीन 

● लमोंिका के पूिव में भारि-चीन सीमा पर गुजरिा है| 

लमोंिका दराव   ●  कश्मीर और चीन 

●  भारत-चीन और अफगालनस्तान सीमा का तत्र- संयोजन 

 

लिमाचि प्रदेश के दरे   

लशपकिा दराव  / 

लशपकी िा 

● सतिुज मिाखड्ड से होकर गुजरिा  है। 

● लिमाचि प्रदेश को लतब्बत से जोड़िा है। 

●  चीन के साथ व्यापार के तलए भारि की िीसरी सीमा चौकी (तलपु लेख और  नाथुला दराव) 

बारा िाचा दराव    ●   तहमाचल प्रदेश- लेह-लद्दाख 

● जमू्म और कश्मीर में राष््ट्ीय राजमागव पर स्स्थि है। 

● मनािी और िेि को जोड़िा है। 

देब्सा दराव ● स्पीलत और पार्वती घािी को जोड़िा  है। 

●  तहमाचल प्रदेश के कुलू्ल और स्पीलत के बीच में स्स्थि | 

●  तपन-पािविी दरे का उपमागव 

रोिताोंग दराव     ● उच्च सड़क पररिहन  

● कुलू्ल, स्पीलत और िािौि को जोड़िा है। 
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