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euksfoKku 

euksfoKku ekufld izfØ;kvksa] vuqHkoksa rFkk O;Dr o vO;Dr nksuksa izdkj ds O;ogkjksa dk ,d Øec) rFkk 

oSKkfud v/;;u gSA 

Ldhuj & euksfoKku O;ogkj o vuqHko dk foKku gSA 

xSjhlu & euksfoKku dk laca/k izR;{k ekuo O;ogkj ls gSA 

eSDMwxy & euksfoKku thfor oLrqvksa ds O;ogkj dk fo/kk;d foKku gSA 

euksfoKku ds y{;  

euksfoKku ekuo ,oa Ik”kq ds O;ogkj ,oa laKkukRed izfØ;kvksa dk v/;;u djrk gSA 
 

blesa eq[; rhu y{; gSA 

1- Ekkiu ,oa o.kZu ¼Measurement and Description½ 

2- iwokZuqeku ,oa fu;a=.k ¼Prediction and Control½ 

3- O;k[;k ¼Explanation½ 

euksfoKku dk eq[; y{; euksoSKkfud izfØ;kvksa dks ekius ds fy, ijh{k.k ;k fo”ks’k izfof/k dk fodkl 

djuk gSA ijh{k.k ;k izfof/k esa ;s nks xq.k vko”;d gSA 

¼i½ fo”oluh;rk  

   ckj&ckj ekius ij Hkh izkIrkad esa dksbZ ifjorZu ugha fo”oluh;rk dgykrk gSA 

 

¼ii½ oS|rk  

ijh{k.k ogha eki jgk gS ftls ekius ds fy, mls cuk;k x;k gSA 

ekuo O;ogkj dh O;k[;k djuk euksfoKku dk lcls vOoy y{; gS D;ksafd tc rd euksfoKku ;g 

ugha cryk ikrk gS fd O;fDr ,slk O;ogkj D;ksa dj jgk gS] rks os lgh <+ax ls u rks ml O;ogkj ds 

ckjs esa iwoZdFku dj ldrs gS vkSj u gh Bhd <+ax ls fu;a=.k dj ikrs gSA 

                           euksfoKku dk bfrgkl 

 euksfoKku dk izkjEHk ;k mn~Hko O;fDr dks tkuus ds fy, gqvk gSA blesa izkf.k txr~ ds eu] vkRek] 

psruk ls iznf”kZr O;ogkj ,oa fØ;kvksa dks le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA “kq: esa blds v/;;u esa 

ekuo ,oa Ik”kq nksuksa ds gh O;ogkj dks “kkfey fd;k x;k Fkk ysfdu orZeku esa euksfoKku us viuk {ks= 

euq’; rd gh lhfer dj fy;k gSA 

   uksV& 16oha “krkCnh esa euksfoKku dk n”kZu”kkL= ds :Ik esa gh v/;;u fd;k tkus yxkA 

 euksfoKku “kCn dk loZizFke iz;ksx 1590 bZ- esa :MksYQ xks;dy us fd;kA 

 euksfoKku dh “kq:vkr xzhd nk”kZfudksa IywVks] vjLrq] lqdjkr ls ekuh tkrh gSA 

 IywVks us ¼427&347 bZ- iw-½ vkRek ij fpUru djrs gq, blds egRo vkSj vkRelŸkk ij vius fopkj 

izLrqr fd;sA 

 fgIiksØsVl us 400 bZ-iw- esa “kjhj xBu izdkj fl)kUr fn;k Fkk blls izHkkfor gksdj “kSYMu us O;fDrRo 

ds oxhZdj.k dk lkseSVksVkbi fl)kUr fn;k FkkA 

 xzhd nk”kZfud vxLVkbZu rFkk FkkWel dk fopkj Fkk fd eu rFkk “kjhj nks phtsa gS rFkk budk vkil 

esa dksbZ laca/k gSA 

123
Rectangle



 

 

 nsdkrsZ o fliukstk us crk;k fd eu o “kjhj ,d&nwljs ls lacaf/kr gSA 

 nsdkrsZ dk er Fkk fd izR;sd O;fDr esa tUe ls gh dqN fopkj gksrs gSA 

 tkWu ykWd& O;fDr tUe ds le; Vscwyk jslk ;k Þdksjs dkxt ds leku gksrk gS ftl ij og vius 

vuqHko fy[krk gSßA 

 euksfoKku esa iz;ksxksa dk tUe fofy;e oqaV ls ekuk tkrk gSA 

 fofy;e oqaV us 1879 bZ- esa teZuh ds fyiftax “kgj esa euksfoKku dh izFke iz;ksx”kkyk LFkkfir dh 

blfy, budks izk;ksfxd euksfoKku dk tud ekuk tkrk gSA 

 :lks& euq’; tUe ls vPNs LoHkko dk gksrk gS ijUrq lekt ds dVq vuqHko mlds LoHkko dks cqjk cuk 

nsrs gSA 

 LisUlj dk er Fkk fd euq’; esa tUe ls gh LokFkZrk] vkØe.k”khyrk vkfn ekStwn gksrs gS tks lekt 

}kjk fu;af=r dj fn;s tkrs gSA 

 tsEl fey o tkWu LVqvVZ fey us 19oha “krkCnh esa n”kZu”kkL= dh fo’k;oLrq ds :i esa psruk rFkk 

muls mRiUu fopkjksa dk v/;;u fd;kA 

 foy;e tsEl] xSfjV] Ýk;M] okVlu] Ldhuj] oqMoFkZ us Hkh euksfoKku ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

fn;k FkkA 

 vesfjdh fopkjd fofy;e tsEl dks vk/kqfud euksfoKku dk tud ekuk tkrk gSA 

 ,ysDltsaMj dSuu euksfoKku dks Hkkjr dh nsu ekurs gSa mUgkasus 1933 esa izdkf”kr viuh iqLrd ÞThe 

Invisible Influenceß esa fy[kk gS fd euksfoKku ekufld fØ;kvksa ds ckjs esa Hkkjrh; n”kZu] if”pe 

fopkjdksa ls dgha vf/kd Kku nsus esa l{ke gSA  

 Hkkjr esa ik”pkR; euksfoKku ds v/;;u ds fy, o’kZ 1916 esa MkW- ,u-,u- lsu us dydŸkk fo”ofo|ky; 

esa euksfoKku dh izFke iz;ksx”kkyk LFkkfir dh FkhA  

 Hkkjr esa n wljh iz;ksx”kkyk dh LFkkiuk MkW-,e- oh xksiky Lokeh us 1924 esa eSlwj fo”ofo|ky; esa dh 

FkhA 

 

euksfoKku 

 euksfoKku vaxzsth Hkk’kk ds lekukFkhZ “kCn ÞPsychologyß lkbdksykWth dk fgUnh :ikUrj gSA 

 Psychology “kCn xzhd@ySfVu Hkk’kk ds nks “kCn “Psyche” ¼lkbds½ “Logos” ¼ykWxl½ ls feydj cuk 

gS] ftldk vFkZ fuEu gS& 

Psyche & vkRek 

Logos & v/;;u djuk 

 lkbdksykWth dk vFkZ vkRek dk v/;;u djuk gSA 

 xSjsV& euksfoKku vkRek dk v/;;u djus okyk foKku gSA 

 euksfoKku “kCn dks eu + foKku esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftldk “kkfCnd vFkZ gS& eu dk foKkuA 

 euksfoKku eu dh og “kk[kk gS tks eu dk v/;;u djrh gSA 

 

 

 



 

 

euksfoKku dh voLFkk,¡  

1- vkRek dk foKku  

 loZizFke 16 oha “krkCnh esa IysVks] vjLrq] MsdkVsZ us euksfoKku dks vkRek dk foKku dgk gSA 

 vkRek D;k gS] vkRek dk jax] :Ik] vkdkj dSlk gS \ 

vkRek dh O;k[;k] bldk vfLrRo ,oa izekf.kdrk dk mŸkj u ns ikus ds dkj.k 16oha “krkCnh esa 

euksfoKku dk ;g vFkZ vLohdkj dj fn;k x;kA 

 MsdkVsZ us crk;k fd vkRek dsoy euq’;ksa esa ik;h tkrh gSA 

uksV& Ýkal ds Þjsu MsLdksVZß igys nk”kZfud Fks ftUgksaus euksfoKku dks vkRek dk foKku ekuus ls 

euk dj fn;k FkkA 

2- eu ;k efLr’d dk foKku  

17oha “krkCnh esa bVyh ds ikWEiksukWth o lg;ksxh FkkWel jhM o Vhpuj us euksfoKku dks eu ;k efLr’d 

dk foKku dgk gSA 

 ch-,u->k& efLr’d ds Lo:Ik ds vfuf”pr jg tkus ds dkj.k euksfoKku us efLr’d ds foKku ds 

:Ik esa fdlh izdkj dh izxfr ugha dhA 

 vk/kqfud euksfoKku eu ds Lo:Ik rFkk izd̀fr dk fu/kkZj.k u dj ldkA eu “kCn ds fo’k; esa Hkh 

vusd erHksn gS] vr% ;g ifjHkk’kk vLohdkj dj nh xbZA 

 O;fDr ds eu o efLr’d dk laca/k foosd o fopkj”khy fu.kZ;ksa ls gSA ikxyks o Ik”kqvksa esa bldk 

vHkko ik;k tkrk gSA  

bl fopkj/kkjk ij Hkh ;g er vLohdkj dj fn;k x;kA 

 

3- psruk dk foKku  

 19 oha “krkCnh esa fofy;e oq.V] fofy;e tsEl] tsEl lyh vkfn ds }kjk euksfoKku dks psruk dk 

foKku dgk gSA 

 foy;e tsEl us 1890 bZ- esa izdkf”kr viuh iqLrd ÞPrinciples of Psychologyß esa bldk cgqr 

izpkj fd;kA 

 1879 bZ- esa euksfoKku] n”kZu”kkL= ls vyx gksdj ,d Lora= fo’k; ds :Ik esa LFkkfir gks x;kA 

 O;fDr ds efLr’d esa psruk ds rhu Lrj gksrs gS& 

1- psru   2- v)Zpsru   3- vpsru 

 bl er dks ekuus okys euksoSKkfud dsoy psru eu dk gh v/;;u djrk gSA izfl) euksoSKkfud 

flXeM Ýk;M us crk;k fd O;fDr ds O;ogkj ij v)Zpsru eu vkSj vpsru eu dk Hkh izHkko iM+rk 

gSA 

 O;fDr esa pssru eu dsoy 1@10 Hkkx] v)Zpsru] vpsru 9@10 Hkkx ik;k tkrk gSA 

 psru ,d LFkwy oLrq uk gksdj ek= vuqHkwfr gS ftldk izR;{k.k laHko ugha gSA psruk dk iz;ksx 

fof/k ls fujh{k.k Hkh laHko ugha gSA bUgha dkj.kksa ls ;g ifjHkk’kk loZekU; ugha gks ik;hA 

 

 

 

 

 

 



 

 

4- O;ogkj dk foKku  

 20 oha “krkCnh esa euksoSKkfud okVlu] oqMoFkZ] fLduj] eSDMwxy] FkkuZMkbd us euksfoKku dks 

O;ogkj dk foKku dgk gSA 

 fofy;e eSDMwxy viuh iqLrd ÞAn Out Line of Psychologyß esa euksfoKku dks vkpj.k ,oa 

O;ogkj dk fo/ks;d foKku ekurs gq, bls Kku] Hkkouk] fØ;k ds :Ik esa ck¡Vk gSA 

 O;ogkj esa ekuo O;ogkj o Ik”kq O;ogkj nksuksa gh lfEefyr gksrs gSA orZeku esa euksfoKku ds blh 

vFkZ dks loZekU; vFkZ ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

 okVlu& euksfoKku O;ogkj dk fuf”pr foKku gSA 

      uksV& euksfoKku ds cnyrs Lo:Ik dks ns[kdj oqMoFkZ us fy[kk gS& 

loZizFke euksfoKku us viuh vkRek dks NksM+k@R;kxk] fQj mlus vius eu o efLr’d dk R;kx fd;k] 

fQj mlus viuh psruk dks [kks;k o orZeku esa euksfoKku O;ogkj ds fof/k Lo:Ik dks Lohdkj djrk gSA 

euksfoKku dh ifjHkk’kk,¡  

Øks ,.M Øks& euksfoKku dks ekuoh; O;ogkj vkSj ekuo laca/kksa dk v/;;u dgk gSA 

fiYlcjh& euksfoKku dh lcls larks’ktud ifjHkk’kk ekuo O;ogkj ds foKku ds :Ik esa dh tk ldrh gSA 

oqMoFkZ & euksfoKku O;fDr ds i;kZoj.k ds laca/k esa O;fDr dh fØ;kvksa dk foKku gSA 

eSDMwxy& euksfoKku O;ogkj o vkpj.k dk foKku gSA 

xkMZuj eQhZ& euksfoKku og foKku gS ftlesa thfor izkf.k;ksa ds mu izfØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS 

ftudks ge okrkoj.k ds izfr rS;kj djrs gSA 

okVlu& euksfoKku O;ogkj dk “kq)] fuf”pr] ldkjkRed] /kukRed foKku gSA 

okVlu dk dFku & Þrqe eq>s ,d ckyd nks eS mls oks cuk ldrk gw¡ tks eSa cukuk pkgrk gw¡Aß 

fLduj  

¼i½ euksfoKku O;ogkj o vuqHko dk foKku gSA 

¼ii½ f”k{kk euksfoKku v/;kidksa dh rS;kjh dh vk/kkj”khyk gSA 
 

N.L. eu ds vuqlkj  

¼i½ vk/kqfud euksfoKku dk laca/k O;ogkj dh oSKkfud [kkst ls gSA 

¼ii½ psru dk laca/k vuqHko ds foKku rFkk Kku dk laca/k O;ogkj ls gksrk gSA 

ts-,l-jkWl & euksfoKku ekufld ì’BHkwfe esa O;ogkj dk Li’Vhdj.k gSA 

tsEl Mªsoj & euksfoKku thfor izkf.k;kssa ds O;ogkjksa dks ekufld Hkk’kk esa Li’V djrk gSA 

cksfjax] ySxQSYM] osYM & euksfoKku ekuo izd`fr dk v/;;u gSA 

dkylfud & euksfoKku ekuo O;ogkj dk foKku gSA 

xSfjlu o vU; & euksfoKku dk laca/k izR;{k ekuo O;ogkj ls gSA 

                             



 

lek;kstu ,oa dqlek;kstu 

lek;kstu 

 lek;kstu fujUrj pyus okyh izfØ;k gSa ftlds }kjk O;fDr vius vkSj vius okrkoj.k ds chp 

lUrqfyr laca/k LFkkfir djus dh izfØ;k dks lek;kstu dgrs gSA 

 lkekftd okrkoj.k ds /kjkry ij dbZ ckj gekjs lkeus ,slh ifjfLFkfr;k¡ iSnk gks tkrh gS tks gesa 

fdlh u fdlh :i ls ekufld :i ls fopfyr dj nsrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa ds le; tc O;fDr 

vius vki dks lkeatL; cukus dh dksf”k”k djrk gS vkSj uohu izdkj ds O;ogkj dks xzg.k dj ysrk 

gS ;k lh[k ysrk gS rks mls lek;kstu dgrs gSA 

Ldhuj & ^^lek;kstu dks ,d vf/kd izfØ;k ekuk**  

vkbtsd & ^^nks voLFkkvksa esa lkeatL; dh fLFkfr dks lek;kstu dgrs gSA** 

dkyeSu & ^^lek;kstu viuh vko”;drkvksa dks iw.kZ djus vkSj leL;kvksa ds gy ds fy, izk.kh }kjk 

fd;s x;s iz;Ruksa dk ifj.kke gSaA** 

xsV~l & ^^lek;kstu ,d fujUrj pyus okyh izfdz;k gSA** 

cksfjax] osYM+] ySxfQYM & ^^lek;kstu ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk izk.kh viuh vko”;drkvksa ,oa 

mudh iwfrZ djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa lUrqyu LFkkfir djrk gSaA** 

lek;kstu ds y{k.k 

1- lek;kstu ,d vPNs O;fDrRo dk xq.k gSA 

2- lek;kstu ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA 

3- lek;kstu ,d ifjorZu”khy izfØ;k gSA 

4- lek;kstu xR;kRed gksrk gSaA 

5- lek;kstu ls O;fDr ds fpUru esa ifjiDork gksrh gSA 

6- lek;kstu esa O;fDr lekt ds vU; lnL;ksa ds izfr laosnu”khy O;ogkj djrk gSA 

7- lek;kstu esa ldkjkRed O;fDrRo vkSj mÙkjnkf;Ro ysus dh ;ksX;rk ik;h tkrh gSA 

8- lek;ksftr O;fDr laosxksa dk izn”kZu djus esa l{ke gksrk gSA 

9- lek;kstu ,d lgHkkxh vkSj vU;ksU;kfJr izfØ;k gSA 

10- lek;kstu esa i;kZoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa dk vf/kdre ykHk mBkus dh {kerk gksrh gSA 

11- lek;kstu esa leL;k lek/kku gsrq dq”kyrk vkSj Lora= fu.kZ; ysus dh {kerk dk iw.kZ fodkl gksrk 

gSA 

12- lek;kstu ,d lgt izfØ;k gSa ftlesa O;fDr dks uohu ifjfLFkfr;ksa dk Kku gksrk gSA 

13- lek;kstu esa okLrfodrk dk izR;{khdj.k djus dh {kerk ik;h tkrh gSA 

14- lek;kstu ,d f}eq[kh izfØ;k gSA 

15- lek;kstu ls O;fDr dk vkRe&lEeku c<+rk gSA 
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dqlek;kstu 

 O;fDr dqlek;ksftr okrkoj.k ls vlarqyu ds dkj.k gksrk gSA 

 dqlek;kstu O;fDr dh og n”kk gS ftlesa og vius HkkSfrd vkSj lkekftd i;kZoj.k ds lkFk i;kZIr 

:i ls vuqdwyu djus esa vlEkFkZ gksrk gSA 

dqlek;ksftr O;fDr ds y{k.k 

 dqlek;kstu ,d tfVy leL;k gSA dqlek;kstu esa O;fDr viuh ;ksX;rkvksa dks iw.kZ :i ls nksgu 

djus esa vleFkZ jgrk gSA 

1- dqlek;ksftr O;fDr esa /kS;Z ,oa lgu”khyrk dh deh ik;h tkrh gSA 

2- dqlek;ksftr O;fDr;ksa dh bPNk “kfDr ?kVus yxrh gSA 

3- dqlek;kstu esa O;fDr ;FkkFkZ ,oa okLrfodrk ls nwj gksrk gSA 

4- dqlek;ksftr O;fDr ekufld ck/kkvksa ,oa ijs”kkfu;ksa ls f?kjs jgrs gSaA 

5- dqlek;ksftr O;fDr gj le; nq%[kh] fujk”kkoknh] fpUrkxzLr jgrk gSA 

6- foQyrkvksa ls “kh?kz gh ?kcjk tkrk gSA 

7- dqlek;ksftr O;fDr;ksa esa vfHkizsj.kk fuEu ik;h tkrh gSA 

8- dqlek;ksftr O;fDr esa fpM+fpM+kiu cuk jgrk gSA 

9- dqlek;ksftr O;fDr vius okrkoj.k ds lkFk lek;ksftr ugha dj ikrkA 

10- dqlek;ksftr O;fDr esa vkRe lUrqf’V dk vHkko cuk jgrk gSA 

dqlek;kstu ds dkj.k 

fo|ky; lkekftd “kkjhfjd Ikkfjokfjd 

vuqi;qDr ikB~;Øe csjkstxkjh :i&jax fyax Hksn 

iqjkuh ijh{kk i)fr /kkfeZd fo”okl fucZyrk fu/kZurk 

“kSf{kd ncko euksjatu ds lk/kuks dk 

vHkko 

“kkjhfjd jksx vkuqokaf”kd nks’k 

Nk= f”k{kd vuqikr  oxZ fo’kerk   

dBksj vuqikr    
 

dqlek;kstu ds rRo  

1- HkXuk”kk ;k dq.Bk 

fdlh fu/kkZfjr y{; dks ckj&ckj iz;kl djus ds ckn gkfly ugha dj ikus ij O;fDr esa u Sjk”; dk 

Hkko mRiu gks tkrk gSA tc yEcs le; rd fujk”kk dk Hkko cuk jgrk g S rks og HkXuk”kk ;k dq.Bk 

esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

   dkylsfud & HkXuk”kk bPNk ;k y{; dh izkfIr u gksus ij vfHkO;DRk dh tkus okyh Hkkouk gSA 

2- ncko & ncko ,d “kkjhfjd ,oa euksoSKkfud n”kk gSA 

 ,slh dksbZ Hkh ifjfLFkfr tks O;fDr dks lek;kstu djus ds fy, etcwj djrh gS] ncko gksrk gSA 

ncko ds dkj.k O;fDr esa mÙkstuk vkSj vlUrqyu dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA 

 O;fDr tc viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ djus esa vleFkZ gksrk gS ;k fQj vius iz;klksa esa 

vlQy gks tkrk gSa rc ncko mRiUu gksrk gSA 



 
3- ruko& tc O;fDr rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Lo;a dks iw.kZ :i ls izLrqr djus esa foQy 

jgrk gSa rks ruko dk f”kdkj gks tkrk gSA 

xsV~l& ruko vlarqyu dh voLFkk gSa tks O;fDr dh mÙksftr n”kk dks lekIr djus ds fy, izsfjr 

djrh gSA 

4- nqf”park  

 tc vpsru eu ls nfer bPNk psru eu esa vkus dk iz;kl djrh gSa rks O;fDr nqf”park dk 

f”kdkj gks tkrk gSaA 

nqf”park Hkfo’; dks ysdj mRiUu gksrh gSA nqf”park ,d d’Vizn fLFkfr gSa ftlesa O;fDr ds 

lkekU; fØ;kdykiksa esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

5- vUrnZU} ;k la?k’kZ 

 fdlh nks ifjfLFkfr;ksa esa ls ,d dk pquko djuk gks rks O;fDr d s eu esa la?k’kZ iSnk gksrk gSA 

Mxyl& ^^foijhr bPNkvksa esa ruko ds QyLo:i mRiUu gksus okyh d’Vnk;d laosxkRed voLFkk 

dks vUr}ZU} dgrs gSaA** 

vUrnZU} rhu izdkj dk gksrk gSaA 

1- xzkâk & xzkâk vUr}ZU} ;k migkj & migkj }U} & 

      ;g nks /kukREkd y{;ksa esa ls tc ,d dk pquko djuk gks rks ;g }U} mRiUu gksrk gSaA 

2- R;kx&R;kx }U} ;k ifjgkj&ifjgkj }U}& ;g nks _.kkRed y{;ksa esa ls ,d dk pquko djus ij 

mRiUu gksrk gSA 

3- xzkâk@migkj&R;kx@ifjgkj }U}& ;g }U} ,d f}oLrq ds nks fojks/kh Hkko lkeus gksrs gS ftlesa 

O;fDr viuss y{; dks izkIr djuk Hkh pkgrk gSa vkSj ugha HkhA  

tSls& ,d ;qod fookg rks djuk pkgrk gS ysfdu fookg ds ckn dh ftEesnkfj;ksa ls Mjrk gSA 

j{kkRed ;qfDr;k¡ 

j{kkRed ;qfDr;ksa ds }kjk O;fDr vius izsjdksa dh lUrqf’V dj ruko de djus dk iz;kl djrk gSA blesa 

O;fDr viuh vko”;drkvksa dks rksM+&ejksM+ dj is”k djrk gSA 

lek;kstu ds mik; 

izR;{k mik;  vizR;{k mik;   {kfriwjd mik;  vkØked mik; 

    ck/kk fuokj.k 

    ekxZ ifjorZu 

    y{; izfrLFkkiu 

    fu’d’kZ 



 
1- ck/kk fuokj.k& tc ,d O;fDr ;g lksprk gS fd esjs dk;ksZa esa dksbZ ck/kk vk jgh gS rks og ml ck/kk 

dk fuokj.k djus ds fy, dqN ,sls mik; djrk gS tks ,d izdkj ls va/k fo”okl ds :i gksrs gS 

ysfdu mi;ksx djus ls O;fDr dk s ekufld “kkafr izkIr gksrh gSA  

tSls& dkyk /kkxk cka/kukA 

2- ekxZ ifjorZu& tc O;fDr fdlh dk;Z dks lQyrk izkIr djus ds fy, iz;kl djrk gSa vkSj ;fn og 

vius iz;kl esa vlQy gks tkrk gS rks og mlh dk;Z ds fy, dksbZ nwljk jkLrk pqurk gS vkSj 

lQyrk izkIr djrk gSA  

tSls& Lok/;k; ls lQy ugha gksus ij fdlh ekxZ n”kZd ds funsZ”ku esa dk;Z djuk 

3- y{; izfrLFkkiu& tc O;fDr fdlh y{; dks ysdj iz;kl djrk gS vkSj og vlQy gksus ij mlh 

izd`fr dk NksVk y{; izkIr dj lek;kstu djrk gSA 

lek;kstu ds vizR;{k mik; 

1- neu & tc ,d O;fDr viuh bPNkvksa dks tcjnLrh nckdj lek;kstu djrk gSA 

2- “keu & tc ,d O;fDr viuh bPNkvksa dks le; ds izHkko ls Hkwyus dk iz;kl djrk gS vkSj 

lek;kstu djus dk iz;kl djrk gSA 

3- fnokLoIu & tc ,d O;fDr dks dksbZ in ;k oLrq dks izkIr ugha dj ikrk rks og mlds ckjas esa 

dsoy dYiuk ;k LoIu ysrs gq, iw.kZ djus dh dksf”k”k djrk gSA 

4- udkjuk& tc ,d O;fDr ;g lksprk gSa fd dksbZ dk;Z ;k O;ogkj djus esa og lkeF;Z ugha gS rks og 

ml dk;Z dks ;k ifjfLFkfr dks udkjus dk dke djrk gSa vkSj lek;kstu djrk gSA 

5- iz{ksi.k & tc O;fDr viuh fdlh xyrh dks nwljksa ij vkjksfir djrs gq, lek;kstu dk iz;kl 

djrk gS rks ;g iz{ksi.k dgykrk gSA 

      tSls & ukp u tkus vkaxu VsM+k 

6- izfrxeu ¼^*ihNs dh vksj ykSVuk**½ & tc O;fDr fdlh xe ;k volkn esa gksus ij og Hkwrdky esa 

tkdj ,sls O;ogkj dks viukrk gSA 

      tSls & ,d O;fDr }kjk cpiu@ckyd ds tSlk O;ogkj djuk 

7- “kks/ku ekxZrhdj.k & tc fdlh O;fDr dk O;ogkj lkekftd mnkjhdj.k O;oLFkk ds izfrdwy gks rks 

ml O;oLFkk esa cnyko dj mlesa uohu izdkj ds O;ogkj dks viuk ysrk gSA 

      tSls& igys lekt esa vUrtkZrh; fookg ugha gksrs Fks ijUrq orZeku esa bUgas lkekftd O;oLFkk 

esa    ekU;rk izkIr gSA 

 

8- izR;kxeu& tc O;fDr ifjfLFkfr;ksa ls nwj tkdj lek;kstu djrk gSA 

iyk;u& tks O;oLFkk ;k ifjfLFkfr O;fDr dks lek;kstu esa ck/kk ig¡qpkrh gS rks O;fDr ml  

ifjfLFkfr dks ges”kk ds fy, NksM+dj pyk tkrk gSA 

foLFkkiu & tc O;fDr viuh ekufld lUrqf’V ds fy, ftl dk;Z ;k ifjfLFkfr ls ruko  eglwl 

djrk gSa] mlds LFkku ij dksbZ vU; dk;Z djuk izkjEHk dj nsrk gSA 



 
9- ;qfDrdj.k & tc O;fDr fdlh Hkh leL;k dk lek/kku ugha gksus dh fLFkfr esa rkfdZd mÙkj nsus dk 

iz;kl djrk gSaA O;fDr ds eku lEEkku esa deh gksus ij lacaf/kr dk;Z ;k y{; esa [kksV crk nsrk gSA 

10- IkzfrfØ;k fuekZ.k@euksjpuk  

      O;fDr viuh ewy bPNk dk neu ugha djds mlds foijhr O;ogkj djrk gSA  

      tSls & cxqyk Hkxr gksuk 

11- vkRehdj.k & tc O;fDr fdlh {ks= esa ckj&ckj vlQy gksrk gSa rks og vius vki dks mlh izdkj 

ds nwljs O;fDr dks tksM+dj crkus yxrk gSA 

tSls& 10oha Qsy O;fDr vius&vki dks lfpu rsanqydj ls tksM+dj crkukA 

 

{kfriwjd mik;  

tc ,d O;fDr esa fdlh izdkj dh deh gksrh gS rks mlh deh dh iwfrZ ds fy, og tks mik; dke esa 

ysrk gSA 

tSls& de Å¡pkbZ dh yM+dh }kjk Å¡ph fgy ds lS.My iguukA 

¼i½ izR;{k {kfriwfrZ mik; 

tc ,d O;fDr ftl {ks= esa deh gS mlh {ks= eas mls iwjh djrk gSA 

tSls& vaxzsth dh deh dh iwfrZ ds fy, vaxzsth esa vf/kd vad ykdj iwfrZ djukA 

 

¼ii½ vizR;{k mik;& tc O;fDr ,d {ks= dh deh nwljs {ks= esa djsaA 

   tSls& foKku esa detksj ckyd }kjk xf.kr esa vf/kd vad ykdj mldh iwfrZ djukA 

 

vkØked mik; 

tc ,d O;fDr Øks/k dh fLFkfr esa gksrk gS rks og vius Øks/k dks “kkUr djus d s fy, tks mik; dke esa 

ysrk gSA 

¼i½ izR;{k vkØed mik; & ftl ifjfLFkfr ds dkj.k O;fDr esa Øks/k dks “kkUr djus d s fy, tks mik; 

dke esa ysrk gSaA 

   tSls& nks ckydksa esa fookg gksus ij nksuksa ,d&nwljs ls >xM+k djrs gSA 

¼ii½ vizR;{k vkØked mik;  

ftl ifjfLFkfr ds dkj.k O;fDr esa Øks/k mRiUu gksrk gSa mldk lkeuk ugha dj ikus ij fdlh vU; 

ifjfLFkfr ij Øks/k mrkjukA 

tSls & ,d deZpkjh dks vf/kdkjh dh Mk¡aV iM+us ij viuk xqLlk ?kj ij fudkyukA 

ekufld LokLF; 

vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

 ekufld LokLF; ls vfHkizk; O;fDr ds mfpr lkekftd O;ogkj ls gSA 

 tc ,d O;fDr lkekftd okrkoj.k esa lek;ksftr gksdj O;ogkj djrk gS rks ;g mlds ekufld 

LokLF; ds y{k.k gSA 

 O;fDr dks vius ekufld LokLF; dk /;ku j[kuk pkfg,A  

 vjLrq & LoLFk “kjhj esa LoLFk efLr’d fuokl djrk gSA 

mailto:fuekZ.k@euksjpuk


 
Øks ,.M Øks& ^^ekufld LokLF; foKku og foKku gSa ftldk mís”; ekuo dY;k.k ls gS vkSj og 

ekuo laca/kks ds lEiw.kZ {ks= dks izHkkfor djrk gSA** 

ykM+sy & ^^okLrfod /kjkry ij okrkoj.k ds lkFk lkeatL; djus dh {kerk dks ekufld LokLF; 

dgk tkrk gSA** 

ekufld :i ls LoLFk O;fDr ds y{k.k  

1- laosxkRed :i ls fLFkj gksrs gS ,oa fu;a=.k j[krs gSaA 

2- viuh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj O;ogkj djrs gSA 

3- lgu”khy gksrs gSA 

4- fujk”kkvksa o vlQyrkvksa dks lgu djus esa l{ke gksrs gSA 

5- okLrfod nqfu;k ls lacaf/kr jgrs gSA 

6- fdlh Hkh dk;Z dks izlUufpr eqnzk esa “kkfUriw.kZ <ax ls djrs gSA 

7- fu.kZ; ysus dh {kerk izcy gksrh gSA 

8- le; ds ikcUnh gksrs gSA 

9- usr`Ro dh {kerk gksrh gSA 

10- mPp vkdka{kk Lrj gksrk gSA 

11- mPp dYiuk”khyrk gksrh gSA 

ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd 

1- vkuqokaf”kdrk 

2- ikfjokfjd okrkoj.k 

3- “kkjhfjd LokLF; 

4- “kS{kf.kd dkjd 

5- lekt dk izHkko 

6- Luk;q ra= 

7- euksoSKkfud dkjd 

ekufld la?k’kZ ls cpko ds mik; 

1- “kkjhfjd fodkjksa dk neu djuk 

2- funsZ”ku ,oa ijke”kZ 

3- ikfjokfjd ,oa lkekftd okrkoj.k 

4- “kS{kf.kd lq/kkj 

5- laosxkRed fodkl 

6- [ksy ,oa :fp 

 



 

 
 

mijk’Vªifr 

vuqPNsn 63 &  Hkkjr dk mijk’Vªifr 

 Hkkjr dk ,d mijk’Vªifr gksxkA 

 

vuqPNsn 64 mijk’Vªifr dk jkT;lHkk dk insu lHkkifr gksuk &  

mijk’Vªifr] jkT;lHkk dk insu lHkkifr gksxk vkSj vU; dksbZ ykHk dk in /kkj.k ugha djsxkA 

 

vuqPNsn 66 mijk’Vªifr dk fuokZpu 

 mijk’Vªifr dk fuokZpu laln ds nksuksa lnuksa ds lHkh lnL;ksa ls feydj cuus okys fuokZpdx.k ds 

lnL;ksa }kjk vkuqikfrd izfrfuf/kRo i)fr ds vuqlkj ,dy laØe.kh; er iz.kkyh }kjk gksxk vkSj ,sls 

fuokZpu esa ernku xqIr gksxkA 

 mijk’Vªifr laln ds fdlh lnu dk ;k fdlh jkT; ds fo/kkueaMy ds fdlh lnu dk lnL; ugha gksxkA  

 dksbZ O;fDr mijk’Vªifr fuokZfpr gksus dk ik= rHkh gksxk tc og& 

1- Hkkjr dk ukxfjd gksA 

2- 35 o’kZ dh vk;q iwjh dj pqdk gksA 

3- jkT; lHkk dk lnL; fuokZfpr gksus ds fy, ;ksX; gksA 

 Hkkjr ljdkj ;k jkT; ljdkj ds v/khu fdlh ykHk ds in ij dk;Zjr u gksA 

 

vuqPNsn 67 & mijk’Vªifr dh inkof/k 

 mijk’Vªifr dh inkof/k mlds in xzg.k djus ls ysdj 5 o’kZ rd gksrh gSA gkykafd og viuh inkof/k 

esa fdlh Hkh le; viuk R;kxi= jk’Vªifr dks ns ldrk gSA 

 mijk’Vªifr] vius in dh vof/k lekIr gks tkus ij Hkh rc rd in /kkj.k djrk jgsxkA tc rd 

mldk mÙkjkf/kdkjh viuk in xzg.k ugh adj ysrk gSA 

 mijk’Vªifr ds pquko ds fy, 20 izLrkod o 20 vuqeksnd gksuk pkfg,A 
 

vuqPNsn 68  & mijk’Vªifr ds in esa fjDr dks Hkjus ds fy, fuokZpu djus dk le; vksSj vkdfLed 

fjDr in dks Hkjus ds fy,  fuokZfpr O;fDr dh inkof/kA 

vuqPNsn 69  & mijk’Vªifr }kjk “kiFk ;k izfrKkuA 

vuPNsn 70  & vU; vkdfLedrkvks esa jk’Vªifr ds d`R;ksa dk fuoZguA 

vuqPNsn 71  & jk’Vªifr ;k mijk’Vªifr ds fuokZpu ls lacaf/kr ;k llDr fo’k;A 

 

uksV & 

 jk’Vªifr rFkk mijk’Vªifr vius in ls bLrhQk ,d&nwljs dks nsrs gSA 

 MkW- jk/kkd`’.ku] eksgEen fgnk;rqYyk] “kadj n;ky “kekZ fufoZjks/k mijk’Vªifr pqus x;s FksA 

 Tks-Mh ikBd] eksgEen fgnk;rqYyk] d’̀.kdkar ¼dk;Zdky ds nkSjku e`R;w½] ch-Mh tŸkh] HksSjksflag “ks[kkor] 

;s jk’Vªifr ugha cu ik;s FksA 

 

 

 



 

 
 

mijk"Vªifr 

Hkkjrh; lafo/kku esa mijk’Vªifr dk in ns”k dk nwljk loksZPp in gksrk gSaA vuqPNsn 63 ds vuqlkj Hkkjr 

dk ,d mijk’Vªifr gksxkA vuqPNsn 64 ds vuqlkj mijk’Vªifr dks jkT;lHkk ds insu lHkkifr (Ex-officio) 

ds :i esa ekU;rk iznku dh xbZ gSaA ;g vesfjdh izFkk dk vuqlj.k gSaA 

fuokZpu izfØ;k  

vuqPNsn 66 ¼1½ esa mijk’Vªifr dh fuokZpu izfØ;k dk o.kZu gSaA blds vuqlkj mijk’Vªifr dk pquko ,d 

fuokZpd e.M+y }kjk gksrk gS] ftlesa laln ds nksuksa lnuksa ds lHkh lnL; “kkfey gksrs gSaA vr% euksuhr 

lnL; Hkh mijk’Vªifr ds pquko esa Hkkx ysrs gSaA mijk’Vªifr dk pquko vkuqikfrd izfrfuf/kRo ds vk/kkj 

ij ,dy laØe.kh; er iz.kkyh }kjk vkSj xqIr ernku ls gksrk gSaA ernku ds fy, nksuksa lnuksa dh la;qDr 

cSBd dh vko”;drk ugha gS vkSj ;fn lnu esa dqN LFkku [kkyh gS] rks blds vk/kkj ij mijk’Vªifr dk 

pquko voS/k ?kksf’kr ugha fd;k tk,xkA lkekU;r% jkT;lHkk ds egklfpo (Secretary General) dks 

mijk’Vªifr ds pquko dk fuokZpu vf/kdkjh fu;qDr fd;k tkrk gSaA 

;ksX;rk,¡ 

vuqPNsn 66 ¼3½ ds vUrxZr mijk’Vªifr dk pquko yM+us okys O;fDr ds fy, ;ksX;rk,¡ fu/kkZfjr dh xbZ gS] 

tks fuEufyf[kr gSa & 

 og Hkkjr dk ukxfjd gksA 

 og 35 o’kZ dh vk;q iw.kZ dj pqdk gksA 

 og jkT;lHkk dk lnL; cuus dh ;ksX;rk j[krk gksA 

 og dsUnz ljdkj vFkok jkT; ljdkj ;k fdlh LFkkuh; izkf/kdj.k ;k vU; fdlh lkoZtfud izkf/kdj.k 

(Public Authority) ds vUrxZr fdlh ykHk ds in ij u gksA 

ijUrq orZeku jk’Vªifr ;k mijk’Vªifr vkSj fdlh jkT; dk jkT;iky rFkk la?k ;k jkT; dk ea=h fdlh 

ykHk ds in ij ugha ekus tkrs gSaA vr% blh dkj.k og mijk’Vªifr in dh mEehnokjh ds fy, ;ksX; gksrs 

gSaA blds lkFk&lkFk mijk’Vªifr ds pquko ds ukekadu ds fy, mEehnokj ds ikl de&ls&de 20 izLrkod 

vkSj 20 vuqeksnd gksus pkfg,A 

vuqPNsn 67 ds vuqlkj] mijk’Vªifr vius in xzg.k dh rkjh[k ls 5 o’kZ dh vof/k rd in /kkj.k djsxk] 

ijUrq 

 mijk’Vªifr] jk’Vªifr dks lacksf/kr vius gLrk{kj lfgr ys[k }kjk viuk in R;kx ldrk gSaA 

 mijk’Vªifr] jkT;lHkk ds ,sls ladYi }kjk vius in ls gVk;k tk ldsxk ] ftls jkT;lHkk ds rRdkyhu 

leLr lnL;ksa ds cgqer us ikfjr fd;k gks vkSj ftlls yksdlHkk lger gS] ijUrq gVkus ds ladYi 

izLrkfor djus ds 14 fnu iwoZ mijk’Vªifr dks lwfpr djuk gksxk ¼vuqPNsn 67½A 

 mijk’Vªifr vius in dh vof/k lekIr gks tkus ij Hkh rc rd in /kkj.k djrk jgsxk] tc rd mldk 

mŸkjkf/kdkjh viuk in xzg.k ugha dj ysrk gSaA 

 tc mijk’Vªifr dk;Zokgd jk’Vªifr ds :i esa dk;Z djrk gS] rc mls egkfHk;ksx yxkdj mlh fof/k 

ls gVk;k tk ldsxk] ftl fof/k ls lafo/kku esa jk’Vªifr dks gVk, tkus dh O;oLFkk gSaA 

 

 



 

 
 

“kiFk 

mijk’Vªifr dks mlds in dh “kiFk jk’Vªifr vFkok mlds }kjk fu;qDr fdlh O;fDr }kjk fnyokbZ tkrh 

gSaA mijk’Vªifr Hkkjr ds lafo/kku ds izfr lPph J)k vkSj fu’Bk j[kus ,oa vius in o dŸkZO;ksa ds ikyu 

dh “kiFk ysrk gSaA 

osru ,oa HkŸks 

mijk’Vªifr dks fu%”kqYd “kkldh; fuokl] Qksu dh lqfo/kk] dkj] fpfdRlk lqfo/kk] ;k=k lqfo/kk ,oa vU; 

lqfo/kk,¡ miyC/k gksrh gSaA mijk’Vªifr dks osru ,oa lHkh HkŸks Hkkjr dh lafpr fuf/k ls fn, tkrs gSaA 

tuojh] 2009 esa vuqeksfnr o la”kksf/kr fo/ks;d ds ek/;e ls Hkkjr ds mijk’Vªifr dk osru jkT;lHkk ds 

lHkkifr ds :i esa 4]00]000 yk[k :Ik;s izfrekg fu/kkZfjr fd;k x;k gSaA 

Hkkjr ds mijk’Vªifr 

uke dk;Zdky izeq[k rF; 

MkW-,l- jk/kkd`’.ku 1952 & 1962 izFke mijk’Vªifr] lokZf/kd yEck dk;Zdky ¼10 o’kZ½ 

MkW- tkfdj gqlSu 1962 & 1967 & 

oh-oh-fxfj 1967 & 1969 lcls de inkof/k ¼2 o’kZ½ 

th-,l-ikBd 1969 & 1974 & 

ch-Mh-tŸkh 1974 & 1979 & 

,e-fgnk;rqYyk 1979 & 1984 & 

vkj-osadV jeu 1984 & 1987 & 

MkW- ,l-Mh-“kekZ 1987 & 1992 & 

ds-vkj-ukjk;.ku 1992 & 1997 & 

d`’.kdkar  1997 & 2002 in ij jgrs gq, e`R;q 

HkSjks flag “ks[kkor 2002 & 2007 & 

eksgEen gkfen valkjh 2007 ls 2017 2012 esa iqu% fuokZfpr 

oSads;k uk;Mw 2017 ls vc rd & 

* 23 tqykbZ] 2019 ds vuqlkj  

mijk’Vªifr ds dk;Z ,oa “kfDr;k¡ 

mijk’Vªifr ds izeq[k dk;Z ,oa “kfDr;k¡ bl izdkj gSa & 

mijk’Vªifr % jkT;lHkk v/;{k ds :i esa 

vuqPNsn 64 ds vuqlkj mijk’Vªifr] jkT;lHkk dk insu lHkkifr gksxk vkSj vU; dksbZ ykHk dk in /kkj.k 

ugha djsxk] ijUrq tc og jk’Vªifr ds :i esa dk;Z djrk gS] rc og jkT;lHkk ds lHkkifr ds :i esa dk;Z 

ugha djsxkA mijk’Vªifr jkT;lHkk ds v/;{k ds :i esa blds vf/kos”kuksa dh v/;{krk djrk gSaA jkT;lHkk 

esa vuq”kklu dk;e j[kuk mldh ftEesnkjh gS] tks O;fDr lnu dk vuq”kklu Hkax djrk gS] mijk’Vªifr 

mls ckgj fudky ldrk gSaA mls lkekU; er nsus dk vf/kdkj ugha gS] ijUrq mls fu.kkZ;d er (Crucial 

Vote) dk vf/kdkj gSaA tc fdlh fo/ks;d dks jkT;lHkk ikl dj nsrh gS] rc mijk’Vªifr jkT;lHkk ds 

v/;{k ds :i esa os lHkh dk;Z djrk gS] tks ,d v/;{k dks djus pkfg,A 



 

 
 

mijk’Vªifr % jk’Vªifr ds :i esa  

vuqPNsn 65 vlkekU; fLFkfr esa mijk’Vªifr dks jk’Vªifr dk dk;Z vf/kdkj lkSairk gSaA  

vuqPNsn 65 ¼1½ ds vuqlkj jk’Vªifr dh èR;q] inR;kx ;k in ls gVk, tkus ;k vU; dkj.k ls mlds in 

esa gqbZ fjfDr dh n”kk esa mijk’Vªifr ml rkjh[k rd jk’Vªifr ds :i esa dk;Z djsxk] tc rd uofuokZfpr 

jk’Vªifr viuk in xzg.k ugha dj ysrk gSaA mijk’Vªifr vf/kd&ls&vf/kd N% ekg rd jk’Vªifr ds in ij 

dk;Z dj ldrk gSa] D;ksafd lafo/kku ds vuqlkj u, jk’Vªifr dk pquko N% ekg ds vUnj gks tkuk pkfg,A 

vuqPNsn 65 ¼2½ esa micU/k gSa fd tc jk’Vªifr vuqifLFkfr] chekjh ;k vU; fdlh dkj.k ls vius d`R;ksa 

dk fuoZgu djus esa vleFkZ gks] rc mijk’Vªifr ml rkjh[k rd mlds dk;ksZa dk fuoZgu djsxk] ftl 

rkjh[k dks jk’Vªifr vius dŸkZO;ksa dks fQj ls laHkkyrk gSaA  

vuqPNsn 65 ¼3½ ds vuqlkj] tc mijk’Vªifr jk’Vªifr ds :i esa dk;Z djsxk rks og jk’Vªifr dh lHkh 

“kfDr;ksa vkSj mUeqfDr;ksa dk iz;ksx djsxk] mls osru ,oa HkŸks Hkh jk’Vªifr okys gh feys axsA 

MkW- tkfdj gqlSu dh e`R;q ij oh-oh-fxjh us jk’Vªifr dk in laHkkyk FkkA o’kZ 1977 esa Q[k:n~nhu vyh 

vgen dh e`R;q ij ch-Mh-tŸkh us in lEHkkyk FkkA blh izdkj mijk’Vªifr tc jkT;lHkk ds lHkkifr ds 

:i esa dk;Z djrk gS] rks mls jkT;lHkk ds lHkkifr ds :i esa osru o vU; lqfo/kk,¡a izkIr gksrh gSa] u fd 

mijk’Vªifr ds :i esaA 

jk’Vªifr ,oa mijk’Vªifr ds fuokZpu laca/kh fo’k; 

jk’Vªifr ,oa mijk’Vªifr ds fuokZpu lEcU/kh fo’k; fuEufyf[kr gSa &  

 vuqPNsn 71 ¼1½ ds vuqlkj jk’Vªifr ;k mijk’Vªifr ds fuokZpu ls mRiUu lHkh “kadkvksa vkSj fooknksa 

dh tk¡p vkSj fofu”p; mPpre U;k;ky; }kjk fd;k tk,xk vkSj mldk fofu”p; vfUre gksxkA 

 vuqPNsn 71 ¼2½ ds vuqlkj mPpre U;k;ky; }kjk jk’Vªifr ;k mijk’Vªifr ds pquko dks “kwU; ?kksf’kr 

dj fn;k tkrk gS] rks muds }kjk inkof/k ds nkSjku fd, x, dk;Z “kwU; ugha gksaxsA 

 vuqPNsn 71 ¼3½ esa micU/k gS fd jk’Vªifr ;k mijk’Vªifr ds fuokZpu ls lacafa/kr fdlh fo’k; dk 

fofu;eu (Regulation) laln fof/k }kjk djsxhA 

 vuqPNsn 71 ¼4½ ds vuqlkj jk’Vªifr ;k mijk’Vªifr ds :i esa fdlh O;fDr ds fuokZpu dks fuokZpd 

e.My v/kwjk gksus ds dkj.k iz”uxr ugha fd;k tk,xk ¼11 osa la”kks/ku vf/kfu;e }kjk tksM+k x;k½A 
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