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Ckkyfodkl 

vfHko`f) ,oa fodkl 

vfHko`f) dh vo/kkj.kk ,oa vFkZ 

 vfHko`f) dk vFkZ “kjhj vkSj mlds vaxks ds Hkkj vkSj vkdkj esa o`f) ls fy;k tkrk gSA 

 vfHko`f) dks ekik o rkSyk tk ldrk gSA vfHko`f) “kCn vfHk o o`f) ls feydj cuk gS ftldk vFkZ 

^^pkjksa vksj QSy tkuk** gksrk gSA 

 vfHko`f) ifjiDork rd pyus okyh izfØ;k gSA 

 vfHko`f) ,d fuf”pr le; rd pyrh gSA 

 vfHko`f) og ifjorZu gS ftls Li’V ns[kk tk ldrk gSA 

 vfHko`f) esa “kkjhfjd ,oa dksf”kdkvksa esa o`f) gksrh gSA 

 vfHko`f} ,d Øfed izfØ;k gSA 

 vfHko`f) esa izR;sd voLFkk dh viuh fof”k’V fo’kZs’krk,¡ gksrh gSA 

 vfHko`f) ds lkFk fodkl Hkh vuojr izfØ;k esa pyrk jgrk gSA 

gjykWd 

 ^^vfHko`f) ek=kRed ifjorZu gS ftles gfM~M;ks dk c<+uk] ckyks dk c<+uk] ek¡lisf”k;ks dk c<+uk “kkfey 

gksrk gSA** 

ÝSad 

 ^^vfHko`f) dksf”kdkvksa esa gksus okyh o`f) ls gSA** 

esjhMFk 

 vfHko`f) dk vFkZ vkdkj esa o`f) ls tcdh fodkl dk fof”k’Vhdj.k ls gSA 

fodkl 

 fodkl ,d xq.kkRed ifjorZu gS ftlesa vfHko`f) “kkfey gksrh gSA 

 fodkl thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA 

 euksfoKku esa fodkl dks Øfed ifjorZuksa dh izfØ;k ekuk gSA 

 fodkl dks ekik ugh tk ldrk cfYd vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

 fodkl esa “kkjhfjd ds lkFk&lkFk ekufld ifjorZu Hkh gksrs gSA 

 fodkl dh xfr fHkUu&fHkUu gksrh gSA fofHkUu voLFkkvksa esa Hkh nj fHkUu&fHkUu jgrh gSA 

 fodkl ds dkj.k O;fDr esa uohu fo'ks"krk,¡ ,oa ;ksX;rk,¡ izdV gksrh gSA 

 fodkl ,d O;kid izfØ;k gS] blls O;fDr ds thou dky esa vk;s lHkh ifjorZuks dks “kkfey fd;k 

tkrk gSA 

 fodkl okrkoj.k ,oa oa”kØe nksuks ls izHkkfor gksrk gSA 

 fodkl lkekU; ls fof”k’V dh vksj gksrk gSA 

 fodkl esa ek=kRed o xq.kkRed nksuksa izfØ;k “kkfey gksrh gSA 
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gjykWd 

 ^^fodkl vfHko`f) rd gh lhfer ugh gSA blds ctk; blesa izkS<+koLFkk ds y{; dh vksj ifjorZuksa dk 

izxfr”khy Øe fufgr jgrk gSA** 

 

oqMoFkZ 

 ^^ekuo fodkl dks oaz”kkuqØe ,oa okrkoj.k dk xq.kuQy ekuk**A 

 

xSly 

 ^^fodkl ,sls ifjorZu gksrs gSa ftuds }kjk ckyd esa uohu xq.kksa ,oa {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA** 

 

Mªsoj 

 ^^fodkl izk.kh esa gksus okyk izxfr”khy ifjorZu gS] tks fdlh y{; dh vksj yxkrkj funsZf”kr jgrk gSA** 

 

equjks 

 ^^ckyd ds tUe ls izkS<+koLFkk dh voLFkk ifjorZu ;k=k fodkl dgykrh gSA** 

vfHko`f) ,oa fodkl esa vUrj 

 vfHko`f) fodkl 

1- vfHko`f) “kjhj ,oa mlds vaxks esa o`f) 

ls gSA 

fodkl esa “kjhj ds lkFk ekufld 

ifjorZu Hkh gksrs gSA 

2- vfHko`f) eas lajpukRed ifjorZu gksrs gSA fodkl esa izdk;kZRed ifjorZu gksrs gSA 

3- vfHko`f) ,d fuf”pr le; rd pyus 

okyh izfØ;k gSA 

fodkl ,d thou i;ZUr pyus okyh 

izfØ;k gSA 

4- vfHko`f) ek=kRed gksrh gSA fodkl ek=kRed ,oa xq.kkRed nksuksa 

gksrk gSA 

5- vfHko`f) dks ns[kk ,oa ekik tk ldrk 

gSA 

fodkl dks eglwl fd;k tk ldrk gSA  

6- vfHko`f) dk laca/k jpukRed ifjorZuksa 

ls gSA 

fodkl dk laca/k jpukRed ,oa 

fouk”kkRed nksuksa ifjorZuksa ls gksrk gSA 

 

fodkl ds fl)kUr 

1- fujUrjrk dk fl)kUr 

 ckyd dk fodkl xHkkZoLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA 

 ckyd ds izFke rhu o’kksZ esa fodkl rhoz xfr ls gksrk gS tcdh ckn dh voLFkk esa ean gks tkrk 

gSA 

2- leku izfreku dk fl)kUr 

 bl fl)kUr dk izfriknu xSlsy o gjykWd us fd;kA 

 bl fl)kUr ds vuqlkj lHkh izkf.k;ksa dk fodkl viuh tkfr ds vuqlkj gh gksrk gSA 

3- O;fDrxr fHkUurk dk fl)kUr 

 bl fl)kUr ds vuqlkj ckydksa dk fodkl ,d Øe esa gksrk gS ysfdu muds fodkl esa O;fDrxr 

fHkUurk gksrh gSA 



 

 

4- fodkl dh fofHkUu xfr dk fl)kUr 

 fofHkUu O;fDr;ksa ds fodkl dh xfr esa fHkUurk gksrh gS tks lEiw.kZ thou Hkj pyrh gSA 

5- fodkl Øe dk fl)kUr 

 ckyd dk fodkl ,d fuf”pr Øe eas gksrk gSA tSls&”kS”kokoLFkk ⟶ ckY;koLFkk ⟶ fd”kksjkoLFkk 

⟶ ;qokoLFkk ⟶ izkS<+koLFkk vkfnA 

6- ,dhdj.k dk fl)kUr 

 ckydksa ds fodkl igys lEiw.kZ vaxks dk fodkl gksrk g]S mlds ckn vaxks ds Hkkxksa dk fodkl gksrk 

gSA mlds ckn lHkh vaxks dk ,dhdj.k gksrk gSA 

7- lkekU; o fof”k’V izfrfØ;kvksa dk fl)kUr 

 bl fl)kUr ds vuqlkj ckyd dk fodkl lkekU; izfrfØ;kvksa ls fof’k”V izfrfØ;kvksa dh vksj 

gksrk gSA 

     gjykWd 

 ^^fodkl dh lc voLFkkvksa esa ckyd dh izfrfØ;k;sa fof”k’V cuus ls iwoZ lkekU; izdkj dh gksrh 

gSA** 

8- oa”kkuqØe ,oa okrkoj.k dh vUr% fØ;k dk fl)kUr 

 ckyd dk fodkl oa”kkuqØe ,oa okrkoj.k nksuksa dh vUr% fØ;k dk Qy gSA 

9- ijLij laca/k dk fl)kUr 

 ckyd ds “kkjhfjd] ekufld] laosxkRed vkfn lHkh Hkkxksa dk fodkl ,d&nwljs ij fuHkZj djrk 

gSA 

10- fodkl dh fn”kk dk fl)kUr 

 ckyd dk fodkl flj ls iSj dh vksj gksrk gSA blds lhjksiqPNh; fl)kUr Hkh dgrs gSA 

11- dsUnzksfHkeq[kh fodkl 

 ckyd dk fodkl dsUnz ls ckgj dh vksj gksrk gSA 

12- orqZykdkj fodkl dk fl)kUr 

 ckyd dk fodkl ,d orZ dh rjg gksrk gSA bls pØh; fodkl dk fl)kUr Hkh dgrs gSA 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

cky fodkl 

 cky euksfoKku esa ckyd dk tUe ls ysdj fd’kksjkoLfkk rd v/;;u fd;k tkrk gSA 

 cky fodkl esa ckyd dk xHkkZoLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd v/;;u fd;k tkrk gSA 

blh dkj.k cky euksfoKku dks cky fodkl dgk tkus yxkA 

  gjykWd 

 cky euksfoKku dks cky fodkl blfy, dgk tkus yxk fd mlesa ,d i{k ds v/;;u dh ctk; 

lHkh i{kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

 loZizFke 1629 bZ- esa dkWesfu;l us ‘School of Infency’ dh LFkkiuk dj cky fodkl dk v/;;u 

“kq: fd;kA 

 isLVksykWth us cky euksfoKku ij oSKkfud v/;;u fd;k rFkk vius lk<+s rhu o’khZ; csVs ij iz;ksx 

fd;s rFkk Baby Biography dh jpuk dhA 

 izs;j us ckydks ij Mind of Child uked iqLrd dh jpuk dhA 

 19oha “krkCnh esa LVsuys gkWy us Child Study Society ,oa Child Welfare Organization uked 

laLFkkvksa dh LFkkiuk dhA 

 LVsuys gkWy dks cky euksfoKku dk tud ekuk tkrk gSA 

 VSus us 1869 bZ- esa Infant Child Development uked iqLrd dh jpuk dhA 

 Hkkjr esa cky fodkl v/;;u 1930 bZ- esa dydÙkk fo”ofo|ky; esa rkjkckbZ eksMsd ds iz;klksa ls 

fd;k x;kA 

   Øks ,aM Øks 

 cky euksfoKku ,d oSKkfud v/;;u gS ftles ckyd xHkkZoLFkk ls ysdj fd”kksjkoLFkk rd v/;;u 

fd;k tkrk gSA 

   cdZ 

 cky fodkl euksfoKku dh og “kk[kk gS ftlesa tUe iwoZ voLFkk ls ifjiDo voLFkk rd gksus okys 

fodkl dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

fodkl dh voLFkk,¡ 

“kS”kokoLFkk & tUe ls 5 o’kZ 

ckY;koLFkk & 6 ls 12 o’kZ 

fd”kksjkoLFkk & 13 ls 18 o’kZ 

izkS<+koLFkk & 19 ds ckn 

dkWylSfud ds vuqlkj 

I. “kS”ko & tUe ls 3@4 lIrkg 

II. mÙkj “kS”ko & 15 ls 30 ekg 

III. iwoZ ckY;koLFkk & 2-5 ls 5 o’kZ 

IV. e/; ckY;koLFkk & 5 ls 9 o’kZ 

V. mÙkj ckY;koLFkk & 9 ls 12 o’kZ 

VI. fd”kksjkoLFkk & 12 ls 21 o’kZ 

 

 



 

 

gjykWd ds vuqlkj 

I. xHkkZoLFkk ¼tUe rd½ 

II. uotkr voLFkk ¼tUe ls 14 fnu½ 

III. “kS”kokoLFkk 

IV. ckY;koLFkk ¼2&11 o’kZ½ 

V. fd'kksjkoLFkk ¼11&21 o’kZ½ 

jksl ds vuqlkj 

I. “kS”kokoLFkk & 1 ls 3 o’kZ 

II. iwoZ ckY;koLFkk & 3 ls 6 o’kZ 

III. mÙkj ckY;koLFkk & 6 ls 12 o’kZ 

IV. fd”kksjkoLFkk & 12 ls 18 o’kZ rd 

 

“kS”okoLFkk & 0 ls 5 o’kZ@tUe ls 5 o’kZ 

FkkuZMkbd 

 ^^3 ls 6 o’kZ dh vk;q dk ckyd izk;% v)Z LoIu dh voLFkk esa jgrs gSA** 

Ýk;M 

 ^^O;fDr dks tks dqN Hkh cuuk gksrk gS og pkj&ik¡p o’kksZa esa cu tkrk gSA** 

LVªsax 

 ^^thou ds izFke nks o’kksZ esa ckyd vius Hkkoh thou dk f”kykU;kl djrk gSA**  

xqM ,uQ 

 ^^O;fDr dk thruk Hkh fodkl gksrk gSA mldk vk/kk 3 o’kZZ esa gks tkrk gSA** 

osysUVkbu 

 “kS”kokoLFkk lh[kus dk vkn”kZdky gSA 

xSly 

 ^^izkjfEHkd 6 o’kksZ dk fodkl ckn ds 12 o’kZZ ls Hkh nqxquk fodkl gksrk gSA** 

fcztst 

 ^^nks o’kZZ dh mez rd ckyd esa lHkh laosxksa dk fodkl gks tkrk gSA** 

Øks ,aM Øks 

 ^^20 oh “krkCnh dks ckyd dh “krkCnh dgk**A 

:lks 

 ckyd ds gkFk iSj o vk¡[k mlds izkFkfed f”k{kd gksrs gSA 

MªkbMsu 

 loZizFke ge gekjh vknrksa dk fuekZ.k djrs ckn esa vknrsa gekjk fuekZ.k djrh gSA 



 

 

“kS”kokoLFkk esa “kkjhfjd fodkl 

 Hkkj & 7-5 ikS.M 

 yEckbZ & tUe ds le;&50 lseh 

 5 o’kZZ esa yEckbZ & 100 lseh 

 uotkr f”k”kq ds flj dk otu & 350 xzke 

 gfÏ;ksa dh la[;k & 270 

 uotkr f”k”kq ds ek¡lisf”k;ksa dk otu & dqy otu dk 23% gksrk gSA  

 uotkr f”k”kq dh ân; /kM+du & 140@feuV 

“kS”kokoLFkk esa ekufld fodkl 

 1 ekg dk ckyd vko”;drk iwfrZ ds fy, tksj ls vkokt djrk gSA 

 2 ekg dk ckyd pedhyh oLrqvksa dh vksj /;ku vkdf’kZr djrk gSA 

 3 ekg dk ckyd viuh ek¡ dks igpkuus yxrk gSA 

 4 ekg dk ckyd vius uke dks le>us yxrk gSA 

 8 ekg dk ckyd viuh ilan dh oLrq dks tehu ls mBkrk gSA 

 12 ekg dk ckyd 1 ;k 2 v{kjksa ds lkFkZd “kCn cksyrk gS ,oa NksVs&NksVs vuqdj.k djus yxrk gSA 

 4 o’kZZ dk ckyd 5@7 v{kjksa dk “kCn cksyrk gS ,oa 1&10 rd fxurh cksy ldrk gSA 

 6 o’kZZ dk ckyd O;kdj.k dh n`f’V ls “kq) okD; cksy ldrk gSA 

 okVlu us Hk;] Øks/k ,oa izse rhu laosx crk;sA 

 fcztst us uotkr f”k”kq esa mÙkstuk uked laosx crk;kA 

 1 o’kZZ ds ckyd es laosx cuuk izkjEHk gksrs gSA 

 2 o’kZZ ds ckydksa esa lHkh izdkj ds laosx ik;s tkrs gSA 

 4 o’kZZ ds ckydksa ds laosxks ij okrkoj.k viuk izHkko Mkyuk izkjEHk djrk gSA 

 ckY;koLFkk esa lokZf/kd vLFkk;h laosx gksrs gSA 

 fd”kksjkoLFkk esa lokZf/kd LFkk;h laosx curs gSA 

“kS”kokoLFkk esa lkekftd fodkl 

 bl voLFkk esa lkekftd xq.kks dk vHkko ik;k tkrk gSA 

 bl voLFkk esa ckyd&ckfydkvksa dks lkekftd laca/kksa dk Kku ugh gksrk gSA 

 bl voLFkk esa ckyd LokFkhZ o LodsfUnzr gksrk gSA 

 ckydksa esa lkekftd xq.kksa dh uhao loZizFke ek¡ }kjk blh voLFkk es Mkyh tkrh gSA 

“kS”kokoLFkk ds miuke 

i. lh[kus dk vkn”kZ dky 

ii. thou dk egRoiw.kZ dky 

iii. Hkkoh thou dh vk/kkj”khyk 

iv. vuqdj.k }kjk lh[kus dh voLFkk 

v. f[kykSuks dh vk;q 



 

 

vi. iwoZ izkFkfed fo|ky; dh vk;q 

vii. ijk/khurk dh voLFkk 

viii. vrkfdZd fpUru dh voLFkk 

“kS”kokoLFkk dh fo”ks’krk,¡ 

1- “kkjhfjd fodkl dh rhozrk 

2- Ekkufld fodkl dh rhozrk 

3- dYiuk dh lthork 

4- vkRe izse@Loeksg dh voLFkk 

5- uSfrd xq.kksa dk fodkl 

6- ewy izo`fÙk;ksa ij vk/kkfjr O;ogkj 

7- vuqdj.k }kjk lh[kus dh izfØ;k 

8- ftKklk izòfÙk 

9- nksgjkus dh izo`fÙk 

10- vUreqZ[kh O;fDrRo 

11- laosxks dk izn”kZu 

12- dke “kfDr dk izn”kZu 

13- f[kykSuksa esa lokZf/kd :fp 

14- fiz; yxus okyh voLFkk 

15- izkjfEHkd fo|ky; dh iwoZ rS;kjh dh vk;q 

16- Hkk’kkbZ dkS”kyksa dk fodkl 

“kS”kokoLFkk esa f”k{kk 

okVlu 

 ^^”kS”kokoLFkk esa lh[kus dh lhek vkSj rhozrk fodkl dh vkSj fdlh Hkh voLFkk esa ugh gksrh gSA** 

1- mfpr okrkoj.k & f”k”kq vius fodkl ds fy, “kkUr LoLFk vkSj lqjf{kr okrkoj.k nsuk pkfg,A 

2- mfpr O;ogkj & ckyd ds izfr lnSo izse] f”k’Vrk] lgkuqHkwfr dk O;ogkj djuk pkfg,A 

3- ftKklk dh lUrqf’V 

4- okLrfodrk dk Kku 

5- vkRe&fuHkZjrk dk fodkl 

6- fufgr xq.kksa dk fodkl 

7- lkekftd Hkkouk dk fodkl 

8- ekufld fØ;kvksa dk volj 

9- ewy izo`fr;ksa dks izksRlkgu 

10- fØ;k }kjk f”k{kk 

11- vkRe izn”kZu dk volj 

12- vPNh vknrksa dk fuekZ.k 

13- [ksy }kjk f”k{kk 

14- fofHkUu vaxksa dh f”k{kk 

15- fp=ksa o dgkfu;ksa }kjk f”k{kk 

 

 



 

 

ckY;koLFkk&6 ls 12 o’kZZ 

dksy ,oa czql 

 ^^ckY;koLFkk thou dk vuks[kk dky gSA** 

jkWl 

 ^^ckY;koLFkk dks feF;k ;k Nn~e ifjiDork dk dky dgk gSA** 

LVªsax 

 ^^,slk “kk;n gh dksbZ gks ftls ckyd 10 o’kZZ dh mez es uk [ksyk gksA** 

fdy isfVªd 

 ^^ckY;koLFkk dks izfr}UnkRed lekthdj.k dk dky dgk gSA** 

cVZ 

 ^^ckY;koLFkk esa Hkze.k o lkgfld dk;Z dh izo`fr esa o`f) gksrh gSA** 

Cys;j] tksUl 

 ^^”kSf{kd n`f’Vdks.k ls ckY;koLFkk ls vf/kd thou esa dksbZ egRoiw.kZ voLFkk ugha gSA** 

,VfdUlu 

 ^^ckY;koLFkk thou dk lcls vkuUnnk;d dky gSA** 

ckY;koLFkk esa “kkjhfjd fodkl 

 otu & 27@28 fdyks 

 yEckbZ & 136 lseh 

 gfÏ;ksa dh la[;k & 350 

 flj dk otu & 950&1150 xzke 

 nk¡rks dh la[;k & 28 

 “olu fØ;k & 20@feuV 

 ân; dh /kM+du & 85@feuV 

lkekftd fodkl 

1- lkekftd xq.kksa dk lokZf/kd fodkl blh voLFkk esa gksrk gSA 

2- bl voLFkk esa ckyd ekrk&firk ls nwj ,oa f”k{kd ds lokZf/kd utnhd jgrk gSA 

3- lokZf/kd lkekftd xq.kks dk fodkl [ksy ds eSnku esa gksrk gSA 

4- bl voLFkk esa lefyaxh lnHkkouk ik;h tkrh gSA 

ckY;koLFkk ds miuke 

1- ewrZ fparu dh voLFkk 

2- izkFkfed fo|ky; dh voLFkk 

3- “kS{kf.kd n`f’V ls egRoiw.kZ dky 

4- Vksyh@lewg dh voLFkk 



 

 

5- oLrq laxzg.k dh voLFkk 

6- feF;k ifjiDork dk dky 

7- Nn~e ifjiDork dk dky 

ckY;koLFkk dh fo”ks’krk,¡ 

1- “kkjhfjd fodkl esa fLFkjrk 

2- ekufld fodkl esa fLFkjrk 

3- okLrfod txr ls lacaf/kr 

4- lewg Hkkouk dk fodkl 

5- uSfrd xq.kks dk fodkl 

6- laxzg djus dh izo`fr 

7- :fp;ksa esa ifjorZu 

8- cfgeqZ[kh O;fDrRo 

9- oSpkfjd fØ;k dh voLFkk 

10- u;s dkS”kyksa ,oa {kerkvks ds fodkl dh o`f) 

11- LFkwy lafØ;kRed voLFkk 

12- vnyk&cnyh dh Hkkouk 

13- ghu Hkkouk dk f”kdkj 

14- i{kikr dh Hkkouk 

15- ifjJe ghurk 

16- pksjh djuk] >wB cksyuk] >xM+k djuk vkfn 

17- ftKklk dh izcyrk 

18- fu:n~ns”; Hkze.k dh izo`fr 

19- dke izòfr dh U;wurk 

ckY;koLFkk esa f”k{kk dk Lo:i 

 ckY;koLFkk “kSf{kd n`f’V ls ckyd ds fuekZ.k dh voLFkk gSA 

tksUl 

^ckY;koLFkk og le; gS] tc O;fDr ds vk/kkjHkwr n`f’Vdks.k] ewY; vkSj vkn”kZ dk cgqr lhek rd fuekZ.k 

gksrk gSA** 

1- Hkk’kk ds Kku ij cy% bl voLFkk esa ckydksa dh Hkk’kk esa :fp gksrh gSA ckyd dks Hkk’kk dk vf/kd 

ls vf/kd Kku izkIr djus ds volj miyC/k djkuk pkfg,A 

2- ftKklk dh lUrqf’V% ckyd dks nh tkus okyh f”k{kk dk Lo:i ,slk gksuk pkfg, ftlls mldh 

ftKklk dks “kkUr fd;k tk ldsA 

3- mi;qDr fo’k;ksa dk pquko% ckyd ds fy, ,sls fo’k;ksa dk v/;;u vko”;d gS tks mldh vko”;drkvksa 

dh iwfrZ dj lds vkSj mlds fy, ykHknk;d gksA 

4- jkspd fo’k; lkexzh% ckydksa dh :fp;ksa esa fofHkUurk vkSj ifjorZu”khyrk gksrh gSA vr% mldh iqLrdksa 

dh fo’k; lkexzh dk lEcU/k jkspd ,oa fofHkUurk fy, gq, gksrk gSA 

5- ikB~;&fo’k; o f”k{k.k&fof/k es ifjorZu% bl voLFkk esa ckydksa dh :fp;ksa esa fujUrj ifjorZu gksrk 

jgrk gSA vr% ikB~;&fo’k; vkSj f”k{k.k fof/k esa mldh :fp;ksa esa fujUrj ifjorZu gksrk jgrk gSA 

6- lkewfgr izo`fr dh rqf’V% bl voLFkk es ckydksa esa lewg esa jgus dh izo`fr gksrh gSA 

7- izse ,oa lgkuqHkwfr ij vk/kkfjr f”k{kk 



 

 

8- fØ;k ,oa [ksy }kjk f”k{kk 

9- uSfrd f”k{kk 

10- jpukRed dk;ksZ dh O;oLFkk 

11- ikB~;Øe&lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk 

12- lap; izo`fr dks izksRlkgu 

13- laosxks ds izn”kZu dk volj 

14- lkekftd xq.kks dk fodkl 

15- i;ZVu o LdkmfVax dh O;oLFkk 

  fd”kksjkoLFkk&13 ls 19 o’kZZ 

 fd”kksjkoLFkk vaxzsth ds Adolscence “kCn dk fgUnh :ikUrj.k gSA ftldk vFkZ ^^ifjiDork** gksrk 

gSA ;g “kCn ySfVu Hkk’kk dk gSA 

 ifjiDork “kCn dk loZizFke iz;ksx xSlsy }kjk fd;k x;kA 

 1904 esa LVsuys gkWy us “Adolecence” uked iqLrd fy[khA 

1- Rofjr@vkdfLed fodkl dk fl)kUr ¼LVsuys gkWy½ 

 bl fl)kUr ds vuqlkj ckyd&ckfydkvksa esa tks Hkh ifjorZu gksrs gS os lc vkdfLed gksrs gSA 

2- Øfed fodkl dk fl)kUr ¼FkkuZMkbd½ 

 bl fl)kUr ds vuqlkj fd”kksjkoLFkk esa tks Hkh ifjorZu gksrs gS os vpkud u gksdj ,d Øfed 

:i esa gksrk gSA 

3- osysaVkbu 

 ^^fd”kksjkoLFkk vijk/k izòfr ds fodkl dk uktqd le; gSA** 

4- jkWl@tkWl 

 ^^fd”kksjkoLFkk “kS”kokoLFkk dh iqujko`fr gSA** 

5- fdyiSMªhd 

 ^^fd”kksjkoLFkk thou dk lcls dfBu dky gSA** 

6- LVsuys gkWy 

 ^^fd”kksjkoLFkk la?k’kZ] ruko] rwQku dh voLFkk gSA** 

7- fLduj 

 ^^fd”kksj dks fu.kZ; dk dksbZ vuqHko ugh gSA** 

8- Øks ,aM Øks 

 ^^fd”kksj gh orZeku dh “kfDr o Hkkoh “kfDr dh vk”kk dks iznf”kZr djrk gSA** 

9- ,fjD”ku 
 ^^fd”kksjkoLFkk esa fd”kksj Lo;a ds O;fDrRo dk Li’Vhdj.k pkgrs gSA** 



 

 

fd”kksjkoLFkk ds miuke 

1- thou dh clUr _rq 

2- thou dk Lo.kZ dky 

3- Teen Age 

4- leL;k lek/kku dh vk;q 

5- laØe.k dh vk;q 

6- thou dk lcls dfBu dky 

7- nsonwr voLFkk  

fd”kksjkoLFkk dh fo”ks’krk 

1- nyHkfDr dh voLFkk 

2- lkekftd Lohd̀fr dh voLFkk 

3- lqugjh voLFkk 

4- mFky&iqFky dh voLFkk 

5- rkfdZd fparu dh voLFkk 

6- vkRe lEeku ,oa vkRe Loh—fr dh voLFkk 

7- O;fDrxr ,oa ?kfu’B fe=rk dh voLFkk 

8- izcy ncko] ruko dh voLFkk 

9- laosxkRed ifjorZu dh voLFkk 

10-  nzqr ,oa rhoz fodkl dh voLFkk 

11-  “kkjhfjd o ekufld fodkl esa rhozrk ¼fcx ,oa gaV½ 

12-  bZ”oj o /keZ esa fo”okl 

13-  lektlsok dh Hkkouk 

14-  vijkf/k izo`fr dk fodkl 

15-  fLFkjrk ,oa lek;kstu dk vHkko 

16-  O;ogkj esa fHkUurk 
17-  pgqeq[kh fodkl 

18-  ohj iwtk 

19-  fo’kefyaxh ln~Hkkouk 

20-  fnokLoIu dh vf/kdrk 

21-  izfr;ksxh Hkkouk ,oa usr`Ro djuk 

22-  vuSfrd dk;Z ,oa vkRegR;k djuk 

fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd fodkl  

 fd”kksjkoLFkk esa ckydksa dk Hkkj ckfydkvksa ls vf/kd gksrk gSA 

 yEckbZ & bl voLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh yEckbZ rsth ls c<+rh gSA 

 efLr’d & 1400 xzke 

 ek¡lisf”k;ksa dk otu & dqy otu dk 45% 

 gfì;ksa dh la[;k & 206 

 ân; dh /kM+du & ¼75&72½@feuV 

 fd”kksjkoLFkk esa nk¡rks dh la[;k & 32 

 



 

 

lkekftd fodkl 

1- bl voLFkk es lkekftd dk;ksZa esa lokZf/kd :fp gksrh gSA  

2- bl voLFkk esa ckyd bZ”oj o /keZ esa fo”okl djus yxrk gSA 

3- bl voLFkk esa fo’kefyaxh ln~Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

4- bl voLFkk esa izfr;ksxh Hkkouk dk fodkl gks tkrk gSA 

ekufld fodkl 

oqMoFkZ 

 ekufld fodkl 15 ls 20 o’kZZ dh vk;q esa viuh mPpre lhek ij igq¡p tkrk gSA 

cqf) dk vf/kdre fodkl 

 16 o’kZZ es iw.kZ gks tkrh gSA 

ekufld ;ksX;rk,¡ 

 fd”kksjksa esa ekufld ;ksX;rkvksa ds Lo:Ik fuf”pr gksrk gSA 

 rdZ “kfDr dk fodkl 

 dYiuk “kfDr dk fodkl 

 :fp;ksa dh fofo/krk 

 

laosxkRed fodkl 

 laosx dk;Z djus ds fy, izsfjr djus okyh izfØ;k gSA 

 fofy;e eSdMqxy us vius ewyizR;kRed fl)kUr esa 14 izdkj ds laosx crk, gSA 

 

osysVkbu 

 tc O;fDr es jpukRed rRoksa dh ek=k c<+ tkrh gS rks laosx mRiUu gksrs gSA 

 

oqMoFkZ 

 laosx O;fDr ds vkos”k esa vkus dh fLFkfr dks izdV djus okyh izfØ;k gSA 

 

jkWl 

 ^^laosx psruk dh voLFkk gS ftlesa jkxkRed rRoksa dh iz/kkurk gksrh gSA** 

xsV~l 

 ^^ckyd dk laosxkRed O;ogkj mlds fodkl ds vU; igyqvksa ds vuq:Ik gksrk gS vkSj muls mldk 

vUr% laca/k gksrk gSA** 

Tkj”khYM 

 O;fDr esa vpkud fodkj vkus dh fLFkfr dks laosx dgrs gSA 

 

 

 

 



 

 

eSDMqxy ds vuqlkj laosx 

Ø-l-    laosx ewy izo`fr 

1-     Hk; iyk;u 

2-     Øks/k ;q;qRlk 

3-     bZ’;kZ fuo`fr 

4-     okRlY; iq= izse 

5-     vk”p;Z ftKklk izòfr 

6-     fo’kkn nq%[k 

7-     ,dkdhiu lewg dh bPNk 

8-     dkeqdrk fo’kefyaxh lnHkkouk 

9-     Hkw[k HkkstukUos’k.k 

10-     vkeksn&izeksn Hkksx foykl 

11-     vkReghurk “kj.kxfr 

12-     ,dkf/kdkj lap;o`fr 

13-     vkRekfHkeku vkRe xkSjo dh j{kk 

14-     d`frHkko jpukRed dk;Z 

 laosx O;fDr dh fØ;k”khyrk ij izHkko Mkyrs gSA 

 laosx lq[kn o nq[kn nksuks gksrs gSA 

 laosx rRdky mRiUu gksrs gS ,oa “kkar /khjs&/khjs gksrs gSA 

 laosxksa ds jpukRed ,oa fouk”kkRed ifj.kke gksrs gSA 

 ewy izo`fÙk;k¡ tUe tkr gksrh gSA 

 dHkh u’V ugh gksrhA laosxks ds lkFk tqM+h jgrh gSA 

 “kS”kokoLFkk esa laosxks dh Li’V vfHkO;fDr gksrh gS&gjykWd 

 laosx vLFkk;h gksrs gSA 

 “kS”kokoLFkk esa laosx fcztst ds vuqlkj& 

tUe ds le; & mÙkstuk 

rhu ekg es & nq%[k] vkuUn 

N% ekg es & ?k`.kk] Øks/k 

12 ekg es & mYykl] izse 

18 ekg es & izse] vuqjkx] bZ’;kZ 

uSfrd fodkl 

 “kS”kokoLFkk esa uSfrdrk dk vHkko ik;k tkrk gSA 

 4 lky dk ckyd vPNs o cqjs dk;Z es vUrj le>us yxrk gSA 

 ckY;koLFkk esa uSfrd fodkl o fu;eksa dk mYya?ku Hkh djrs gSA 

 fd”kksjkoLFkk esa ckyd vkn”kZ O;fDr ds vuqlkj cuus dh dksf”k”k djrk gSA 

 fd”kksjkoLFkk esa vf/kdkj o drZO;ksa }kjk uSfrdrk dks ifjHkkf’kr djrk gSA 

 fd”kksjkoLFkk esa /kkfeZd :fp;ksa dh vksj vkdf’kZr gksrs gSA 

 

 

 



 

 

xked fodkl 

Øks ,aM Øks 

 xked fodkl dk vFkZ mu “kkjhfjd xfrfof/k;ksa ls gS tks ukfM+;ksa o ek¡lisf”k;ksa ds la;kstu }kjk laHko 

gSA 

 xked fodkl lkekU; ls fof’k”V dh vksj rFkk fudV ls nwj dh vksj gksrk gSA 

 xked fodkl esa oS;fDrd fHkUurk ik;h tkrh gSA 

1- lw{e is’kh; dkS'ky&tSls&fy[kuk] lkspuk 

2- LFkwy is’kh; dkS'ky&tSls&nkSM+uk] Vgyuk] xsan idM+uk 

   xked fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd% 

i. okrkoj.k 

ii. LokLF; 

iii. fyax 

iv. cqf) 

v. tUeØe 

vi. ifjiDork 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

oa”kØe ,oa okrkoj.k 

oa”kØe 

 vaxzsth ds HERIDITY dk fgUnh :ikUrj.k gS ftldh mRifÙk HERITAGE ls ekuh tkrh gS ftldk 

vFkZ gS&fojklr 

vr% iwoZtks ls izkIr fo”ks’krkvksa dk ih<+h nj ih<+h lUrkuksa esa LFkkukUrj.k gksuk gh oa”kØe gSA 

 iwoZtks ls izkIr o y{k.k ftlesa lUrku mRifÙk dk fu/kkZj.k gksrk oa”kØe dgykrk gSA  

ifjHkk’kk 

oqMoFkZ 

 ^^ckyd ckfydkvksa ds tUe ds le; ekrk&firk es mifLFkr fo”ks’krkvksa dk lUrkuksa esa LFkkukUrj.k 

gksuk gh oa”kØe dgykrk gSA**      

tsEl Mªsoj 

 ^^ekrk&firk dh ekufld ,oa “kkjhfjd fo”ks’krkvksa dk lUrkuksa esa LFkkukUrj.k gksuk gh oa”kØe 

dgykrk gSA** 

 

ftUlcxZ 

 ^^ekrk&firk ds tSfodh; fo”ks’krkvksa dk lUrkuksa esa LFkkukUrj.k gksuk gh oa”kØe dgykrk gSA** 

 

lksjsUlu 

 ^^ekrk&firk dh fo”ks’krkvksa ,oa xq.kksa dk fu/kkZj.k cPpksa dh izeq[k fo”ks’krk gksrh gSA** 

 

ihVjlu 

 ^^cPpks dks ekrk&firk] iwoZtksa ls tks y{k.k izkIr gksrs gS ogh oa”kØe dgykrk gSA** 

 

ch-,u- >k 

 ^^ckydksa dh tUetkr 'kfDr;ksa dk iw.kZ ;ksx gh oa”kØe dgykrk gSA** 

 

oa”kØe ds fl)kUr 

1- cht dks’k dh fujUrjrk dk fl)kUr ¼chteSu½ 

 chteSu ds vuqlkj tho nzO; ls lthoks dh mRifÙk gksrh gSA og tho nzO; dHkh Hkh lekIr ugh 

gksrhA 

 ;g tho nzO; ih<+h nj ih<+h v.Mk.kq o ‘kqØk.kq ds ek/;e ls lUrkuksa esa LFkkukUrfjr gksrk jgrk 

gSA ;g izfØ;k fujarj pyrh jgrh gS tks dHkh lekIr ugh gksrhA 

 

chteSu us xHkkZoLFkk es nks izdkj ds dks’k crk;s& 

i. nSfgd dks’k&”kjhj dk fuekZ.k 

ii. ySafxd dks’k&fyax dk fuekZ.k 

 chteSu ds tho mRifÙk esa ,d dks’k dks eq[; crk;k & nSfgd dks’k 

 chteSu ds vuqlkj tho mRifÙk dh izFke bdkbZ Øksekslkse dks crk;hA 



 

 

2- okrkoj.k ls vftZr xq.kksa ds forj.k dk fl)kUr ¼ysekdZ] mfoZd] gsfjlu] esDMqxy½ 

 okrkoj.k ls vftZr xq.kks dk oa”kØe ds ek/;e ls lUrkuksa esa LFkkukUrfjr fd;k tk ldrk gSA 

 okrkoj.k ds vUrxZr Lo;a dh “kkjhfjd lajpuk esa fd;s tkus okys ifjorZuksa dk izHkko mRiUu gksus 

okyh lUrkuksa ij iM+rk gSA 

 

MkfoZu gsfjlu esDMqxy ysekdZ 

eNyh ij iz;ksx 

“kfDr”kkyh gh vius 

oa”kØe dk fu/kkZj.k djrs 

gS D;ksafd “kfDr”kkyh dh 

iz—fr Lo;a j{kk djrh 

gSA 

frrfy;ksa ij 10 lQsn pwgs ij ftjkQ dh 

xnZu ij LoPN 

okrkoj.k  

 

50 lQsn jax 

dh lUrkus 

xank okrkoj.k  

 

50 eVsys jax 

dh lUrkusa 

 

3- mRikn lw= dh fujUrjrk dk fl)kUr ¼Ýkafll xkYVu½ 

 vius fl)kUr dk izfriknu djus gsrq xkYVu us Js.kh fof/k dk iz;ksx fd;k tks lnSo ?kVrs Øe 

dks izdV djrh gSA 

 xkYVu ds vuqlkj ekrk&firk esa mifLFkr mRikn lw= 50 % 50 ds :Ik esa lUrkuksa esa LFkkukUrfjr 

gksrk jgrk gSA ;g izfØ;k dHkh lekIr ugh gksrhA 

    izFke ih<+h esa   100  × 1/2  × 1/4  × 1/8  ×  1/16  × 1/32  × 1/64  × 1/128 
 50 : 25 : 12 : 6 : 3 : 1.5 : 0.35 

4- izR;kxeu dk fl)kUr@ekSfyd xq.kks dk fl)kUr 

 es.My us vius fl)kUr dk izfriknu djus gsrq 2 izdkj ds iz;ksx fd;s& 

1- NksVh eVj&cM+h eVj 

2- dkys pwgs&lQsn pwgs 

 es.My ds vuqlkj ekrk&firk esa mifLFkr xq.klw= ih<+h nj ih<+h 1@2 ds :i esa lUrkuksa esa 

LFkkukUrfjr gksrs jgrs gSA ;g izfØ;k dHkh lekIr ugh gksrhA 

   izR;kxe 

 lUrkuksa esa ekrk&firk ls foijhr y{k.kksa dk izdV gksuk gh izR;kxeu dgykrk gSA 

tSls&yEcs ds ckSus ,oa ckSus dh yEch lUrkuksa dk mRiUu gksukA 

 

es.My us nks lw= crk;sa& 

(a) tkx`r lw= 

(b) lqIr lw= 

(a)  tkx`r lw= 

 ekrk&firk ls laca/k]  

ekrk&firk dh fu’kspu fd fØ;k ds nkSjku vxj tkx`r lw= lfØ; gq, rks lUrkus ekrk&firk 

ds leku iSnk gksxhA 

tSls&yEcs ds yEcs] dkys ds dkyh lUrkuksa dk gksukA 

 

 



 

 

(b) lqIr lw= 

 iwoZtkas ls lEcU/k 

 ekrk&firk dh fu’kspu dh fØ;k ds nkSjku vxj lqIr lw= lfØ; gq, rks lUrkus iwoZtks ds 

leku ;k ekrk&firk ds foijhr y{k.kksa dh mRiUu gksxhA 

 tSls&yEcs ds ckSus] dkys ds xkSjh lUrkuksa dk mRiUu gksuk 

 es.My ds vuqlkj izFke ih<+h ds y{k.k f}rh; ih<+h esa izdV u gksdj rr̀h; ih<+h esa izdV 

gksrs gSA ftldk vkuqokaf”kd vuqikr 3:1 o izR;sd rhljh ih<+h esa ;g vuqikr 9 : 3 : 3 : 1 gks 
tkrk gSA 

3- okrkoj.k ls vftZr xq.kksa ds vforj.k dk fl)kUr 

 chteSu ds vuqlkj okrkoj.k ls vftZr xq.kksa dks oa”kØe ds ek/;e ls LFkkukUrfjr ugha fd;k tk 

ldrkA 

 chteSu us vius fl)kUr dk izfriknu djus gsrq pwgs dh iw¡Ns dks dkVdj iz;ksx fd;kA mRiUu 

gksus okyh lUrku dh iw¡N iw.kZ :i ls fodflr FkhA 

oa”kØe dk izHkko 

1- “kkjhfjd lajpuk dk izHkko 

2- ekufld lajpuk ij izHkko 

3- pfj= o egkurk ij izHkko 

4- O;olkf;d ;ksX;rk ij izHkko 

5- lkekftd fLFkfr ij izHkko 

6- ewyizo`fr;ksa ij izHkko 

7- iztkfr dh Js’Bk dk izHkko 

 “kjhj dk vkjEHk dsoy ,d dks’k ls gksrk gS ftls Zycot la;qDr dks’k dgk tkrk gSA 

 vkuqoaf”kdrk dh izFke bdkbZ thu gksrh gSA 

 la;qDr dks’k ekr` dks’k o fir` dks’k ls curk gSA 

ekr` dks’k $ fir` dks’k 

23 xq.klw= $ 23 xq.klw= = 46 lkekU; cPpk 

ekrk esa XX xq.klw= gksrs gS tcfd firk esa XY nksuksa xq.klw= gksrs gSA 

 23ok¡ tksM+k fyax fu/kkZj.k djrk gSA 

XX tksM+s ls yM+dh mRiUu gksrh gSA 

XY tksM+s ls yM+dk mRiUu gksrk gSA 

fyax fu/kkZj.k esa firk dk ;ksxnku egRoiw.kZ gksrk gSA 

X xq.klw= NksVs gksrs gSA 

Y xq.klw= cM+s gksrs gSA 

 

 



 

 

okrkoj.k 

 O;fDr ls ckgj dh mu ifjfLFkfr;ksa] rRoksa ,oa ?kVukvksa dk lkewfgd :i ls okrkoj.k gS tks O;fDr dh 

o`f) ,oa mlds fodkl dks izHkkfor djrs gSA 

oqMoFkZ 

 ^^ckyd&ckfydkvksa ds tUe ls o`)koLFkk rd izHkkfor djus okyk izR;sd dkjd okrkoj.k dgykrk 

gSA** 

jkWl 

 ^^okrkoj.k ,d cká “kfDr gS tks ekuo thou ij izR;{k o vizR;{k izHkko Mkyrh gSA** 

jp 

 ^^ekuo O;ogkj esa ifjorZu djus okyh “kfDr okrkoj.k dgykrh gSA** 

Mxyl ,oa gkWyS.M 

 ^^okrkoj.k “kCn dk iz;ksx mu leLr cká “kfDr;ksa] izHkkoks vkSj n”kkvksa ds ;ksx ds fy, o.kZu fd;k 

tkrk gSA tks O;ogkj] fodkl vkSj ifjiDork dks izHkkfor djrs gSA** 

 tkWu ykd us ekuo fodkl esa okrkoj.k dks loksZifj ekuk gSA 

 

 okrkoj.k 

 

 

  

 vkUrfjd cká 

 raf=dk ra= HkkSxksfyd okrkoj.k 

 vUr% L=koh xzfUFk;k¡ lkekftd okrkoj.k 

 ekrk dk LokLF; vkfFkZd okrkoj.k 

 oa”kØe dh iz—fr jktuSfrd okrkoj.k 

 jDr df.kdkvksa dh lajpuk /kkfeZd okrkoj.k 

okrkoj.k dk izHkko 

1- “kkjhfjd izHkko 

2- cqf) ij izHkko 

3- O;fDrRo ij izHkko 

4- ekufld fodkl ij izHkko 

5- uSfrd fodkl ij izHkko 

6- fØ;k”khyrk ij izHkko 

7- lekt dk okrkoj.k 

8- ifjokj dk okrkoj.k 

9- fo|ky; dk okrkoj.k 

oqMoFkZ 

 fodkl okrkoj.k ,oa oa”kØe dk xq.kuQy gSA 

 



 

 

cky fodkl ds dqN egRoiw.kZ rF; 

 1839 esa VkbMesu }kjk leL;kRed ckydksa ds O;ogkj es ik;h tkus okyh leL;kvksa ds v/;;u ds fy, 

^^thou bfrgkl fof/k** dk fuekZ.k fd;kA 

 fo”o dk izFke lq/kkj x`g vesfjdk ds U;w;kWdZ “kgj esa LFkkfir fd;k x;kA 

 thu I;kts us cky&fodkl ds {ks= esa laKkukRed fodkl fl)kUr dk izfriknu fd;kA 

 cky fodkl dk loZizFke v/;;u&tkWu ykWd ,oa gksCl us fd;kA 

 IysVks us viuh iqLrd Republic esa fy[kk dh ckY;koLfkk ds izf”k{k.k dk izHkko ckyd dh vkxs dh 

voLFkk ij iM+rk gSA 

 1657 es dkesfuFkl us izFke fpf=r ikB~; iqLrd dk fuekZ.k fd;kA 

 xHkZdky 280 fnu gksrk gSA vf/kdre 320 fnu gks ldrs gSA 

 ckyd dk ftruk ekufld fodkl gksrk gS mldk vk/kk izFke rhu o’kksZ esa gks tkrk gSA&xqM,uQ 

 ,d ckyd dk 16 o’kZZ dh vk;q esa ekufld fodkl iw.kZ gks tkrk gSA 

 tUe ds le; ckyd dk efLr’d dksjs dkxt ds leku gksrk gS ftl ij vuqHko fy[krk gS&tkWu ykWd 

 esVk laKku & tkuus ds ckjs esa tkuuk 

 fLduj o gSjheSu & [ksy dk eSnku ckyd ds lekthd.k fuekZ.k LFky gSA 

cky fodkl ds fl)kUr 

1- eukslkekftd fodkl fl)kUr ¼,fjDlu½ 

,fjDlu us viuh iqLrd “Childhood and Society” es ckyd dk lkekftd fodkl egRoiw.kZ ekuk gSA 

,fjDlu ds fl)kUr esa O;fDrxr] lkaosfxd] lkaL—frd ,oa lkekftd fodkl dks lefUor :i ls izLrqr 

fd;kA 

bUgksussa O;fDrRo fodkl esa O;fDr dh lkekftd vuqHkwfr;ksa ds egRo ij cy fn;kA 

O;fDrRo fodkl esa bM ds LFkku ij vge dks vf/kd egRo fn;kA 

 

   eukslkekftd fl)kUr fuEu ik¡p rF;ks ij vk/kkfjr gS& 

1- fodkl dh izR;sd voLFkk esa ,d eukslkekftd pqukSrh gksrh gS ftls ladV dgk tkrk gSA tks bldk 

lek/kku dj ysrk gS mldk fodkl mruk gh vPNk gksrk gSA 

2- fodkl fofHkUu voLFkkvksa esa gksdj xqtjrk gSA 

3- lHkh dh ekSfyd vo”;drk,¡ ,d leku gksrh gSA 

4- fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa O;fDr dh izsj.kk dk vUrj gksrk gSA 

5- O;fDr esa vkRe vkSj Lo dk fodkl buds izfr dh x;h vuqfØ;k dk ifj.kke gSA 

 bl fl)kUr dks thou vof/k fodkl fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA 

 ,fjDlu us vius fl)kUr dks vkB voLFkkvksa esa ck¡Vk gSA 

 

Ø-la voLFkk dky 

1- fo”okl cuke vfo”okl tUe ls 1 o’kZZ 
2- Lok;r cuke yTtk ,oa “kd 1 ls 3 o’kZZ 

3- igy cuke nks’k 3 ls 5 o’kZZ 
4- ifjJe cuke ghurk 6 ls 12 o’kZZ 

5- igpku cuke laHkzkafr 12 ls 18 o’kZZ 

6- ?kfu’Brk cuke vyxko 20 ls 35 o’kZZ 

7- tuukRed cuke fLFkjrk 36 ls 55 o’kZZ 
8- lEiw.kZrk cuke fujk”kk 55@60 o’kZZ ls vf/kd 



 

 

1- fo”okl cuke vfo”okl ¼tUe ls 2 o’kZZ½ 

bl voLFkk esa ckyd dks ekrk&firk dk I;kj o Lo;Ùkrk feyrh gS rks fo”okl iSnk gksrk gS vkSj vxj 

mldks ifjokj esa Lora=rk ,oa I;kj feyrk gS rks mlesa vfo”okl iSnk gks tkrk gSA nksuks gh fLFkfr esa 

ckyd ladV iSnk djrh gSA ;fn ckyd bl leL;k dk lQyrkiwoZd lek/kku dj ysrk gS rks mlesa 

,d eukslkekftd fLFkfr mRiUu gks tkrh gS ftls vk”kk dgk tkrk gSA 

2- Lok;Ùk cuke yTtk o “kd ¼2&3 o’kZZ½ 

ftu ckydksa ij muds ifjokj ds lnL;ksa dks fo”okl gks tkrk gS rks os muds O;ogkj dks ekU;rk ns 

nsrs gSA ftuls muesa LorU=rk ,oa Lok;Ùkrk dk xq.k fodflr gks tkrk gS vkSj ftu ckydksa dks ifjokj 

esa egRo ugh fn;k tkrk muesa yTtk dk vuqHko djrs gSA yTtk ds dkj.k vius dk;ksZa ij “kd djus 

yxrs gSA bu nksuksa dk lek/kku dj ysus ij mues bPNk&”kfDr dk xq.k fodflr gksrk gSA 

3- igy cuke nks’k ¼3&5 o’kZZ½ 

izkjfEHkd ckY;koLFkk gksrh gSA bls izh Ldwy dh voLFkk Hkh dgrs gSA bl voLFkk esa ckyd cká 

okrkoj.k esa u;h&u;h mRlqdrk iznf”kZr djrk gSA u;h&u;h [kkst djrk gSA ekrk&firk dks ,sls xq.kksa 

dh ljkguk djuh pkfg,A 

tks ekrk&firk igy dh vkykspuk djrs gS rks mues nks’k mRiUu gks tkrk gSA bu nksuks dk lQyrkiwoZd 

lek/kku dj ysus ls mues mn~ns”; uked eukslkekftd xq.k iSnk gks tkrk gSA 

4- ifjJe cuke ghurk ¼5&12 o’kZZ½ 

;g mÙkj ckY;koLFkk gSA bles ckyd uohu Kku ,oa l`tu ,oa ckSf)d dkS”ky dks izkIr djus dk 

iz;kl djrk gSA ftlls ckydksa esa ifjJe dk Hkko fodflr gksrk gS vkSj vlQy gksus ij ghurk dk 

f”kdkj gks tkrs gSA bldk lek/kku dj ysus ij muesa ^mn~ns”;* dk xq.k fodflr gks tkrk gSA 

5- igpku cuke laHkzkfUr ¼12&18 o’kZZ½ 

;g fd”kksjkoLFkk dk dky gksrk gSA bl voLFkk dÙkZO; ijk;.krk uked xq.k fodflr gksrk gSA  

6- ?kfu’Brk cuke vyxko ¼18&40 o’kZZ½ 

bl voLFkk esa ^^I;kj** uked xq.k fodflr gksrk gSA blls nwljksa ds izfr bZekunkjh ,oa oQknkjh djus 

dk xq.k fodflr gksrk gSA 

7- tuukRed cuke fLFkjrk ¼40&65 o’kZZ½ 

;g o;LdkoLFkk gSA blesa ns[kHkky uked xq.k fodflr gksrk gSA 

8- lEiw.kZrk cuke fujk”kk ¼65$ mez½ 

;g eukslkekftd fodkl fl)kUr dh vfUre voLFkk gSA blesa ifjiDork dk xq.k fodflr gksrk gSA 

 eukslkekftd fl)kUr dk f”k{kk esa mi;ksx 

i. izkFkfed fo|ky; ds ckydksa esa ifjJe dk xq.k fodflr fd;k tkuk pkfg,A 

ii. bl fl)kUr ds vuqlkj NksVs cPpksa dks igy dk c<+kok nsuk pkfg,A 

iii. ckydksa esa igpku fodflr djuh pkfg,A 

 

 



 

 

thu fi;kts dk laKkukRed fodkl 

 thu fi;kts dks fodklkRed euksfoKku dk tud ekuk tkrk gSA 

 ckyd ds fodkl ij ifjfLFkfr ,oa okrkoj.k dk izHkko iM+rk gSA 

Ldhek 

 HkkSfrd okrkj.k ds lkFk dh tkus okyh fØ;kvksa ds le; dk O;ogkj izfreku dk lexz :i Ldhek 

dgykrk gSA ;g ,d ekufld lajpuk gSA 

 ckyd ckfydkvks dh ekufld lajpuk dk O;ogkjxr ifjorZu Ldhek dgykrk gSA 

vkRehdj.k 

 uohu ifjfLFkfr esa iqjkus fopkjksa ds lkFk uohu fopkjks dk lek;kstu djuk vkRehdj.k gSA 

O;oLFkkiu 

 ubZ ifjfLFkfr esa ;fn iqjkuh LdhEl lgh lkfcr ugh gksrh gS rks ckyd uohu fopkjksa dks xzg.k dj gy 

fudkyus dk iz;kl djrk gS ;k vius O;ogkj esa ifjorZu ykrk gSA iqjkus fopkjksa ;k vuqHko esa ifjorZu 

djrk gSA 

lerksyu 

 bl izfØ;k esa ckyd vkRehdj.k ,oa O;oLFkkiu esa lUrqyu LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA 

 thu fi;kts us ekufld laKkukRed fodkl ds lanHkZ esa fuEu pkj ?kVdksa dk o.kZu fd;k& 

1- tSfod@”kkjhfjd ifjiDork 

 ;g ckyd ds mez ds lkFk fodflr gksrh gSA 

2- HkkSfrd okrkoj.k tUe vuqHko 

 ckyd vius okrkoj.k ds lkFk vuqfØ;k djds lh[krk gSA fi;kts us HkkSfrd okrkoj.k ds rhu 

i{k crk;s& 

i. vH;kl 

ii. HkkSfrd vuqHko 

iii. rkfdZd xf.krh; vuqHko 

 HkkSfrd i;kZoj.k ,oa vHkkSfrd vuqHko ds e/; rkfdZd laca/k ik;k tkrk gSA 

3- lkekftd okrkoj.k ls vuqHko 

 lkekftd vuqHko dks lh[kus ds fy, Hkk’kk dks vge ekukA ckyd lekt esa vU; yksxks ds 

fujUrj lEidZ esa jgdj fofHkUu izdkj dh lkekftd fØ;k,¡ djrk gSA 

4- larqyu 

 lUrqyu fodkl dk vk/kkjHkwr dkjd gSA vf/kxe ds nkSjku tc ckyd leL;kvksa ds lkFk 

O;oLFkkiu djrk gS tks mldk ckSf)d fodkl ifjiDork dh vksj vxzlj gksrk gSA ;gh 

lUrqyu dh voLFkk gSA 

 

 



 

 

laKkRed fodkl dh voLFkk,¡ 

1- laosnh is”kh; voLFkk ¼0&2 o’kZZ½ 

 bls lsUlksjheksVj voLFkk Hkh dgk tkrk gSA bl voLFkk esa ckyd dh cqf) mlds dk;ksZa ds }kjk 

O;Dr gksrh gSA 

 bl voLFkk esa ckyd vius HkkSfrd okrkoj.k dk Kku viuh laosnukvksa ds ek/;e ls Kku xzg.k 

djrk gSA 

 tUe ds igys o’kZZ ds vUr rd og oLrq esa Hksn djuk lh[k tkrk gSA 

 nks lky dh mez es ckyd dks vkius pkjksa vksj dh oLrqvksa dk Kku gks tkrk gSA og dYiuk djus 

yxrk gSA 

 tUe ds ,d ekg rd dsoy lgt fØ;k,¡ gh djrk gSA 

 igys pkj ekg esa ckyd gkFk ,oa eq¡g ls lEikfnr djus okyh fØ;kvks esa leUo; LFkkfir djrk 

gSA bl voLFkk esa ckyd vkokt ,oa Li”kZ es Hksn djuk lh[k ysrk gSA  

 pkj ls vkB ekg dh vk;q esa ckyd gkFk] iSj vkSj vk¡[kksa dh fØ;kvksa eas csgrj leUo; gks tkrk 

gSA 

 12 ekg dh vk;q rd ckyd cM+ks ds O;ogkj dk vuqdj.k djuk lh[krk gSA bl voLFkk esa ckyd 

lh[ks vuqHkoksa dk uohu ifjfLFkfr esa lkekU;hdj.k djuk izkjEHk dj nsrk gSA 

 18 ekg dh vk;q esa ckyd dh :fp ekufld fØ;kvksa esa vf/kd gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd 

uohu Kku dks lh[kus ds fy, ykykf;r jgrk gSA 

 

2- iwoZ lafØ;kRed voLFkk ¼2 ls 7 o’kZZ½ 

 bls izh&vkWijs”kuy voLFkk Hkh dgk tkrk gSA 

 bles oLrq LFkkf;Ro mRiUu gksrk gSA  

 bl voLFkk eas ckyd v{kj cksyuk] fxurh cksyuk] fy[kuk] “kjhj ds vaxksa ds uke crkuk lh[k 

tkrk gSA 

 bl voLFkk esa fpUru dh izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA 

 vrkfdZd fpUru dh voLFkk Hkh dgrs gSA 

 bl voLFkk eas futhZo oLrqvksa esa Hkh ltho dYiuk djus yxrk gSA 

 bl voLFkk esa vuqRØe.k”khyrk ;k viyVu dk xq.k ik;k tkrk gSA 

 bl voLFkk esa ckyd ds fu.kZ; izR;{khdj.k ij vk/kkfjr gksrk gSA 

 

3- ewrZ lafØ;kRed voLFkk ¼7 ls 12 o’kZZ½ 

 bls izR;{k ;k LFkwy lafØ;kRed voLFkk Hkh dgk tkrk gSA 

 rkfdZd fpUru dk fodkl gks tkrk gSA 

 fdlh oLrq ds izfr viuh /kkj.kk fodflr dj ysrk gSA 

 bl voLFkk esa i;kZoj.k ds lkFk vuqdwyu djus ds fy, dbZ fu;eksa dks lh[k ysrk gSA 

 bl voLFkk esa ckydksa dk Hkk’kkbZ fodkl iw.kZ gks tkrk gSA 

 bl voLFkk esa gj “kCn dk vFkZ le>us yxrk gSA 

 mRØe.k”khyrk o iyVu dk xq.k fodflr gks tkrk gSA 

 

 

 



 

 

4- vkSipkfjd fØ;kRed voLFkk ¼12 o’kZZ ls vf/kd½ 

 bl voLFkk esa ckyd oLrq ds xq.k o nks’k dh igpku fo”ys’k.k djds djrk gSA 

 bl voLFkk esa ckyd rdZ ds vk/kkj ij leL;kvksa dk lek/kku [kkstus dk iz;kl djrk gSA 

 bl voLFkk esa vewrZ fparu djrk gSA bls rkfdZd fpUru dh voLFkk Hkh dgk tkrk gSA 

 bl voLFkk esa ckyd ekufld fØ;kvksa rknkRehdj.k] fu’ks/khdj.k] ikjLifjd lEcU/krk vkSj 

lg&lEcU/kh :ikUrj.k dk iz;ksx djus yxrk gSA 

 bl voLFkk esa ifjdYiukRed fpUru ik;k tkrk gSA 

 bl voLFkk esa ckyd vius thou dh lHkh leL;kvksa dk lek/kku Lo;a djrk gSA 

 

   thu fi;kts dk f”k{kk esa ;ksxnku 

 thu fi;kts us f”k{kk esa cky dsfUnzr f”k{kk ij cy fn;kA 

 ckyd dks “kkjhfjd ,oa ekufld :i ls rS;kj gksus ds ckn gh f”k{kk nh tkuh pkfg,A 

 ckydksa dks mfpr okrkoj.k es gh f”k{kk nsuh pkfg,A   

 f’k{kd dks ckydksa dh f”k{kk lEcfU/kr lHkh leL;kvksa dk funku djuk pkfg,A 

 ckyd dks i;kZoj.k dh f”k{kk nh tkuh pkfg,A 

 

  lkekftd laKkukRed fodkl fl)kUr 

 izfriknd& okbxksRLdh FksA 

 bl fl)kUr ds vuqlkj ckydks dk lkekftd fodkl Hkk’kkbZ dkS”ky ,oa lkekftd foHkwfr;ksa ds 

ek/;e ls gksrk gSA 

 buds vuqlkj ckyd Hkk’kk dk iz;ksx u dsoy lkekftd lEizs’k.k esa djrs gS] cfYd bldk mi;ksx 

iFk&izn”kZu o izzfrf’Br yksxksa ds O;ogkj dks viukrk gSA 

 bl fl)kUr dks lkekftd&lakL—frd fl)kUr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

 ckyd ds laKkukRed fodkl ds fy, leqnk; ,d dsUnzh; Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 okbxksRLdh us vius fl)kUr dk izfriknu djus ds fy, ZPD rRo dk izfriknu fd;kA 

 fo”ks’krk,¡ 

1- Hkk’kk] vf/kxe ,oa fpUru ds fodkl esa ijLij xgjk laca/k gSA 

2- ckyd ,oa f”k{kd ds e/; vUr% fØ;kvksa ds QyLo:i lnSo mPp ekufld fØ;kvksa dk fodkl gksrk 

gSA 

3- lkekftd vuqHkoksa dk bfrgkl vkSj lakL—frd ;a= nksuksa fopkj “kfDr ds fodkl ds fy, cgqr 

vko”;d gSA 

4- KkukRed dq”kyrkvksa dh mRifÙk lkekftd laca/kks esa gksrh gS tks lkekftd lkaL—frd ì’BHkwfe esa 

fufgr gSA 

 ukWe pkWeLdh dk euks&Hkkf’kd fl)kUr 

 pkWeLdh ds vuqlkj ckyd&ckfydkvksa dks Hkk’kkbZ Kku fl[kk;k ugh tk ldrk D;ksafd ckydks esa 

Hkk’kk lh[kus dh tUetkr ewy izo`fÙk ikbZ tkrh gSA 

 ckyd ftl Hkk’kk dks lh[krk gS og mls lqudj lh[krk gSA 

 O;kdj.k dh n`f’V ls lh[k ysrk gSA 

 1957 esa Hkk’kk laca/kh tujsfVo xzkej fl)kUr fn;kA 

 mUgksusa Hkk’kk vtZu jpuk ¼LAD½ rRo fn;kA 



 

 

 ckyd cksyus okys “kCnksa dks okrkoj.k ls lh[krk gSA 

 lHkh ckykds esa tUetkr Hkk’kk vtZu dh ;ksX;rk ik;h tkrh gSA 

 Hkk’kk dk fodkl ek=kRed ,oa xq.kkRed nksuks :iksa esa gksrk gSA 

Hkk’kk fodkl dk Øe 

1- ØUnu@jksuk & ;g ckyd dh izFke Hkk”kk gSA 

2- ccykuk & bl voLFkk esa ckyd Loj v] b] m] v 

pkWeksLdh ds vuqlkj ckyd dk “kCn Hk.Mkj   

   mez  “kCndks”k 

 18 ekg & 10 “kCn 

 2 o’kZZ & 272 “kCn 

 2
1

2
 o’kZZ & 400 “kCn 

 3 o’kZZ & 600 “kCn 

 3
1

2
o’kZZ & 900 “kCn 

 4 o’kZZ & 1]100 “kCn 

 4
1

2
o’kZZ & 1]900 “kCn 

 5 o’kZZ & 2]100 “kCn 

 10 o’kZZ ¼6 d{kk½ & 5]000 ls 50]000 rd 

 16@18 o’kZZ ¼12 d{kk½ & 80]000 ls Åij 

uSfrd fodkl dk fl)kUr ¼dksgycxZ½ 
 

 dksgycxZ us 10 ls 16 o’kZZ dh vk;q ds ckydksa dk lk{kkRdkj fy;kA 

 blls izkIr lwpuk ds vk/kkj ij dksgycxZ us uSfrd fodkl ds rhu Lrj ,oa N% lksiku crk;sA 

 ckyd ds uSfrd Lrj dks le>us ds fy, muds rdZ ,oa fpUru dk fo”ys’k.k djuk vko”;d gSA 

uSfrd fodkl ds lksiku 

1- iwoZ uSfrd Lrj@izh dUosa”kuy Lrj ¼4 ls 10 o’kZZ½ 

 bl voLFkk esa mfpr ,oa vuqfpr dk Kku nwljks dh izfrfØ;k ds vk/kkj ij r; gksrk gSA 

 bl voLFkk esa ckydksa ds fpUru o fu.kZ; dk vk/kkj okrkoj.k dh ?kVukvksa dks ekuk tkrk gSA 

(i) vkKk o n.M dh voLFkk 

o bl voLFkk esa ckyd dk O;ogkj mlds izfrQy ls fuf”pr gksrk gSA 

o ckyd cM+ks dh vkKk dk ikyu djrk gS rks mlds O;ogkj dh iz”kalk gksrh gSA 

o vxj ckyd fu;e fojks/kh dk;Z djrk gS rks mls n.M fn;k tkrk gSA 

(ii) vgadsfUnzrk dh voLFkk 

o bl voLFkk esa ckyd viuh bPNkvksa ,oa vko”;drkvksa dks mfpr ,oa vuqfpr esa Hksn fd;s 

fcuk iw.kZ djus dh dksf”k”k djrk gSA 

 

 

 



 

 

2- ijEijkxr Lrj@dUos”kuy Lrj ¼10 ls 13 o’kZZ½ 

 bl Lrj esa ckydksa ds fpUru o fu.kZ; dk vk/kkj lkekftd ?kVukvksa dks ekuk tkrk gSA 

a. iz”kalk dh voLFkk 

b. lkekftd le>kSrs ds izfr leku dh voLFkk 

 lekt dk lnL; gksus ds ukrs mldh lHkh lekftd vko”;drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA blfy, og 

lkekftd ,oa vk”kadkvksa ds lkFk lkeatL; cuk;s j[kuk pkgrk gSA 

3- mÙkj ijEijkxr Lrj ¼13 o’kZ ls Åij½ 

 bls vkReLoh—r uSfrd Lrj Hkh dgk tkrk gSA 

 bl voLFkk esa ckydksa ds fparu ,oa fu.kZ; dk vk/kkj Lo;a dk foosd ekuk tkrk gSA 

(i) lkekftd lgefr dh voLFkk 

o lekt mldh j{kk djrk gSA blfy, mlds izfr lEeku j[kuk mldk nkf;Ro gSA 

(ii) foosd dh voLFkk 

o uSfrd fodkl dh vafre voLFkk ckyd Lo;a ds uSfrd cks/k ds vk/kkj ij uSfrd fl)kUrksa dh 

O;k[;k djuk izkjEHk dj nsrk gSA 

ifjiDork dk fl)kUr ¼vjuksYM xslsy½ 

 ifjiDork ,d vkUrfjd tSfod izfØ;k dk uke gS tks vkuqoaf”kd “kfDr }kjk fu;af=r gksrh gSA 

 xslsy us 1925 esa ;g fl)kUr fn;kA 

 blesa ifjiDork dks ,d Øec) izfØ;k crk;kA 

 ckyd dh ifjiDork ij oa”kkuqØe ,oa okrkoj.k nksuksa dk izHkko iM+rk gSA 

 bUgksusa vius fl)kUr esa tho foKku dks vR;f/kd egRo fn;kA 

ikfjfLFkfrd fl)kUr ¼czksu Qsu cszUuj½ 

 ckyd ds fodkl ij i;kZoj.k ds ik¡p dkjdks dk izHkko iM+rk gSA 

 bUgksusa cky fodkl dh O;k[;k lkekftd lanHkZ esa dhA 

 ckyd ds fodkl es i;kZoj.k ds egRo dks Lohdkj fd;kA 

1- y?kq e.My 

 blesa ckyd ds vkl iM+ksl vkSj fudVre okrkoj.k ds lkFk dh tkus okyh vUr% fØ;k dks “kkfey 

fd;k tkrk gSA 

 ;g lkekftd okrkoj.k dk lcls Hkhrjh Lrj gksrk gS tks ckyd ds lkaosfxd fodkl dks lokZf/kd 

izHkkfor djrk gSA 

 blesa ifjokj] fo|ky;] lkFkh] lg;ksxh] ikl&iM+ksl] /kkfeZd ifjos”k “kkfey gksrk gSA 

 

 

 

 



 

 

2- e/; e.My 

 ;g y?kq Lrjksa esa gksus okyh vUr% fØ;kvksa ds QyLo:i curk gSA 

 blesa ikfjokfjd lnL;] utnhdh fj”rsnkj ,oa fo|ky; ds v/;kid ,oa deZpkjh “kkfey gksrs gSA 

3- cká e.My 

 bl Lrj esa ckyd Lo;a “kkfey ugh gksrs gSA 

 ;g ifjokj ds ckgj dk e.My gS ftlesa vkSipkfjd laLFkkuksa ds yksx “kkfey gksrs gSA 

tSls&ekrk&firk dk dk;Z LFky] LokLF; dsUnz] /kkfeZd laLFkku vkfnA 

4- o`gr e.My 

 ;g lkekftd okrkoj.k dk ckgjh Lrj gSA blesa lkekftd izFkk] lkaL—frd ewY;] vkfFkZd Lrj 

vkfn “kkfey gSA 

5- ?kVd e.My 

 ;g Lrj Nk=ksa ds fodkl dh lkekftd ,oa ,sfrgkfld voLFkk gSA blesa ekU;rk,¡] vuqHkwfr;k¡ vkfn 

izHkkfor djrh gSA 

cky fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd 

1- oa”kkuqØe 

2- okrkoj.k 

3- ikyu&iks’k.k 

4- vkgkj 

5- cqf) 

6- xazfFk;ks dk L=ko 

7- jksx ;k fodkj 

8- vk;q 

9- laL—fr 

10- vkfFkZd fLFkfr 
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