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o`f) vkSj fodkl 

vfHko`f) ,oa fodkl dk vk’k; fLFkj] vuqdwy] izHkkoh 

rFkk lEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl gS A vfHko`f) ,oa 

fodkl ds fy, oa’kkuqdze ,oa okrkoj.k dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gksrk gS A oa’kkuqdze }kjk O;fDr dks tks Hkh 

izkIr gksrk gS] okrkoj.k mls ifjekftZr dj izHkkfor djrk 

gS A  

vfHko`f) o fodkl dh izfdz;k,a ml le; ls izkjaHk gks 

tkrh gS tc ls ckyd dk chtkjksi.k gksrk gS rFkk mlds 

tUe ds ckn ls fujUrj ‘kkjhfjd] ekufld] lkekftd 

i{k vkfn dk fodkl gksrk gS A  

v/;kid dks ckyd dh vfHko`f) ,oa mlds lkFk gksus 

okys fofHkUu izdkj ds fodkl rFkk mldh fo’ks”krkvksa dk 

Kku gksuk vko’;d gS rHkh og f’k{kk dh ;kstuk dk 

fdz;kUo;u lgh rjhds ls dj ldrk gS A  

 

o`f)% o`f) ls rkRi;Z ‘kjhj ds vkdkj esa o`f) ls gS A 

out] yEckbZ vkSj vkarfjd vaxks ds vkdkj dk c<uk gh 

o`f) gS A  

 

lksjsUlu ds vuqlkj & lkekU; :Ik ls vfHko`f) ‘kCn 

dk iz;ksx ‘kjhj vkSj mlds vaxsk ds Hkkj vkSj vkdkj esa 

o`f) ds fy, fd;k tkrk gS A bl o`f) dk ekiu fd;k 

tk ldrk gS A 

 

o`f) ,d dzfed izfdz;k gksrh gS A ‘kS’kokoLFkk esa o`f) 

rhoz] ckY;koLFkk esa eUn o 11 o”kZ dh vk;q esa o`f) 

rhoz gks tkrh gS A ifjiDork izkIr gksus ij vfHko`f) 

:d tkrh gS A vkdkj esa o`f) ds vfrfjDr ‘kjhj esa 

vU; ifjorZu Hkh gksrs gS A buesa ‘kjh ds vaxks ds :Ik 

esa ifjorZu] mudh tfVyrk vkSj izdk;ksZ esa o`f) vkSj 

lkspus & le>us dh ;ksX;rkvksa o lkekftd dkS’kyksa esa 

o`f) ‘kkfey gS A nwljs ‘kCnksa esa gekjh ek= o`f) dh 

ugha gksrh cfYd fodkl Hkh gksrk gS A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

vfHko`f) vkSj fodkl esa varj  

vfHko`f)  fodkl  

 o`f) dh izfdz;k ,d 

,slh izfdz;k gS tks 

lEiw.kZ thouHkj u 

pydj ,d fo’ks”k 

vk;q rd gh tkjh 

jgrh gS A mlds 

Ik’pkr ‘kkjhfjd o`f) 

:d tkrh gS  

fodkl dh izfdz;k ,d 

fujUrj pyus okyh 

izfdz;k gksrh gS tks tUe 

ls ysdj e`R;q rd pyrh 

jgrh gS A ;g ‘kkjhfjd 

ifjiDork xzg.k djus ds 

ckn Hkh tkjh jgrh gS A  

 o`f) ‘kCn dk iz;ksx 

vf/kdrj ifjek.k ;k 

ek=k esa gksus okys 

ifjorZuksa ds fy, 

fd;k tkrk gS A  

fodkl ‘kCn u dsoy 

ek=k ;k ifjek.k laca/kh 

ifjorZuksa ds fy, iz;ksx 

gksrk gS cfYd ;g ckyd 

ds O;fDrRo ds lHkh i{kksa 

es mUufr ds fy, iz;qDr 

gksrk gS a  

 o`f) dh izfdz;k dks 

fodkl dh laiw.kZ 

izfdz;k dk ,d pj.k 

dgk tkrk gS  

o`f) bl izfdz;k dh gh 

,d mi izfdz;k dgh tkrh 

gS ftlesa lHkh izdkj ds 

mUufr ‘kkfey jgrh gS A  

 o`f) ‘kCn ‘kjhj ds 

fdlh ,d i{k esa 

gksus okys ifjorZuksa dks 

iznf’kZr djrk gS A  

fodkl ‘kCn O;fDr ds 

O;fDrRo esa laiw.kZ 

ifjorZuksa dks la;qDr :Ik 

ls izdV djrk gS A  
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fodkl ds fl)kUr ;s fuEu gS & 

 fodkl dh fn'kk ;k Øec)rk dk fl)kar & 

'kkjhfjd vkSj fØ;kRed fodkl nks fn'kkvksa esa gksrk 

Gsa ,d fn'kk gS eLrdk/kkseq[kh fn'kk ;k flj&ls&iSj 

dh fn'kk A fodkl flj ls iSj dh fn'kk esa gksrk gSA 

nwljs 'kCnksa  esa] lajpuk vkSj çdk;ksaZ esa lq/kkj 

loZçFke flj okys fgLls esa  gksrk gS] rRi'pkr 

/kM+s esa ;g lq/kkj gksrk gS vkSj varr%  lq/kkj Vk¡xksa 

okys {ks= esa gksrk gS A ;g fl)kar çlo&iwoZ ¼tUe 

ls iwoZ½ rFkk çloksijkar ¼tUe ds ckn½ fodkl] 

nksuksa esa ykxw gksrk gSA Hkzw.kkoLFkk ls ysdj ekuo 

fodkl dh ckn dh  voLFkk esa fodkl dk ;gh 

Øe jgrk gS A 

 fodkl dh xfr dh vfu;ferrk dk fl)kUr& 

fdlh Hkh  çk.kh dk fodkl lnSo ,d gh xfr ls 

vkxs ugha c<+rk gS]  mlesa fujUrj mrkj&p<+ko gksrs 

jgrs gSa  mnkgj.k ds fy,&  fodkl dh çkjafHkd 

voLFkk esa ;g xfr rhoz jgrh gS mlds ckn esa ean 

iM+ tkrh gS A ;|fi 'kkjhfjd o ekufld fodkl  A 

nksuksa dh çfØ;k fujarj gksrh gS fdUrq fofHkUu 

vaxksa@Hkkxksa ds  fy, bldh xfr esa fHkUurk ikbZ 

tkrh gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS çR;sd 

vax@Hkkx dk viuh xfr ls fodkl gksr gS rFkk ;g 

,d fuf'pr le; ij ifjiDdrk dh voLFkk esa   

igq¡prk gSA  

 fodkl dh izR;sd voLFkk dh fof’kf”V fo’ks”krk,a 

gksrh gS & lkekU; :Ik ls ftl cPps ds :Ik es 

ge dqN ugha tkurs] mldh tUe frfFk ds vuqlkj 

vk;q ds vk/kkj ij ge vuqeku yxk nsrs gS A  

euksoSKkfud gsfoaxgLVZ us 6&2 o"kZ ds cPpksa ds 

fy, fuEu fodklkRed dk;ksaZ dk lq>ko fn;k gS& 

 lkekU; [ksyksa ds fy, vko';d 'kkjhfjd dkS'ky 

çkIr djukA   

 fodkl'khy çk.kh ds :i esa vius ckjs esa fgrdj 

vfHko`fÙk;ksa dks fodflr djukA   

 viuh vk;q oxZ ds cPpksa ds lkFk jguk lh[kuk A  

 i<+us] fy[kus vkSj x.kuk djus esa fLFkjrk ds 

vuqlkj A L=h&iq#"k ds mfpr drZO;ksa dks lh[kukA A 

 nSfud thou ds fy, vko';d vk/kkjHkwr vo/kkj.kkvksa 

dks fodflr djukA A 

 foosd] uSfrdrk rFkk ewY;ksa dks fodflr djuk A   

O;fäxr Lora=rk çkIr djuk  

 

fodkl voLFkkvksa ds vuqlkj gksrk gS  

lekU; :i ls ns[kus ij ,slk yxrk gS fd ckyd dk  

fodkl #d&#d dj gks jgk gS ijUrq okLro esa ,slk 

ugha gksrk gSA  mnkgj.k ds fy, tc ckyd ds nw/k ds 

nk¡r fudyrs gSa rks  ,slk yxrk gS fd ,dk,d fudy 

vk;s ijUrq uhao xHkkZoLFkk  ik¡posa ekg esa iM+ tkrh gS 

vkSj 5&6 ekg esa ;s nk¡r ckgj vkrs gSa A  

O;fDrxr fHkUurkvksa dk fl)kEr  

fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk,a & lHkh cPpksa esa 

fodkl dk ,d fof’kV vuqØe gksrk gSA mngkj.kr% 

fØ;kR;d fodkl ds varxZr lHkh cPps igys djoV  

ysuk] cSBuk] ?kqVuksa ds cy pyuk]  nkSM+uk] vkfn dze’k% 

lh[krs gS A izR;sd ckfydk  Hkh fodkl dh bu 

voLFkkvksa ls xqtjrh gSA cPps ]fHkUu&fHkUu mez esa ;s 

{kerk çkIr djrs gSa A mnkgj.kkr%  ,d ckfydk ukS 

ekghus esa pyuk vkjaHk djs vkSj nwljh rsjg eghus dh 

mez esa A 

 

fodkl dh xfr esa fyax laca/kh fHkUurk,¡&  

yM+dks vkSj yM+fd;ksa ds fodkl dh xfr esa fHkUurk,¡ 

gksrh gSa tEeiwoZ esa yM+ds dh rqyuk esa yMdh le; 

ckfydkvksa dk dadky ra= ckydksa dh vis{kk vf/kd 

fodflr gksrk gS A yM+fd;ksa esa ;kScukjaHk yM+dksa ls 

yxHkx nks o”kZ igys gksrk gS A  

 

fu.kkZ;d vof/k dk fl)kUr 

ckfydk ds thou esa dqN ,sls le; gksrs gSa tks mlds 

fodkl vkSj Kku ds fy, fu.kkZ;d gksrs gSaA bu vof/k;ksa 

esa ;fn ckfydk ds vuqHko vuqdqy gksa rks mlds fodkl 

dks çksRlkgu feysxk vkSj izfrdwy vuqHko fodkl esa 

ck/kd gks ldrs gS A  

 

fujUrjrk dk fl)kUr  

fodkl lrr ,oa fujUrj pyus okyh ,d vfojke 

çfØ;k gSA ;g çfØ;k xHkkZoLFkk ls çkjEHk gksdj 

vuojr :i ls thou&i;ZUr pyrh gS A fodkl dh  

çR;sd vxyh voLFkk viuh iwoZ voLFkk ij vk/kkfjr 

gksrh gS rFkk bldk –<+ çHkko fodkl dh çR;sd vxyh 

voLFkk ij iM+rk gS  

 

ijLij laca/krk dk fl)kUr  

bl fl)kUr ls rkRi;Z gS fd  ckyd ds fofHkUu xq.k 

ijLij lacaf/kr gksrs gSa A ,d xq.k dk fodkl ftl 

çdkj gh jgk gS  mlh vuqikr tSls&rhoz cqf) okys 

ckyd ds ekukfld fodkl ds lkFk gh 'kkjhfjd ,oa 

lkekftd fodkl Hkh rhoz gSA blds foijhr eUn cqf) 

ckydksa dka 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl Hkh eUn gksrk 

gSA 
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