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egk}hi 

{ks=Qy ds vk/kkj ij %& 

1- ,f’k;k 

2- vÝzhdk 

3- mÙkjh vesfjdk 

4- nf{k.kh vesfjdk 

5- vUVkdZfVdk 

6- ;wjksi 

7- vkWLVsªfy;k 

 

tula[;k ds vk/kkj ij %& 

1- ,f’k;k 

2- vÝhdk 

3- ;wjksi 

4- mÙkjh vesfjdk 

5- nf{k.kh vesfjdk 

6- vkWLVsªfy;k 

7- vUVkdZfVdk 

 

1- mÙkjh vesfjdk ¼North America½ 
 {ks=Qy dh n`f"V ls ;g fo’o esa rhljs LFkku ij gS A 

 tula[;k dh n`f"V ls ;g fo’o esa pkSFks LFkku ij gS A 

 mÙkjh vesfjdk ds izeq[k Hkkx fuEufyf[kr gS& 

1- xzhuyS.M }hi 

2- dukM+k 

3- USA 
4- eSfDldks 

5- e/;orhZ vesfjdk 

6- osLV baMht 

 

e/;orhZ vesfjdk %& 

1- csyht 

2- XokVsekyk 

3- gkWuMwjkl 

4- ,y lYokMksj 

5- fudkjkxqvk 

6- dkWLVk fjdk 

7- iukek 
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mÙkjh vesfjdk ds ioZr %& 

if’peh dkWfMZysjk& 

1- vykLdk Js.kh 

2- cwzDl Jsa.kh 

3- eSdsUth Js.kh 

4- jkWdh 

5- rVh; Js.kh 

6- dSLdsM Js.kh 

7- fl,jk usoknk 

8- fl,jk eknzs vkWfDlMsaVy 

9- fl,jk eknzs vksfj;aVy 

 

 ;g mÙkjh vesfjdk ds if’peh esa fLFkr ioZr Jsf.k;ksa dk lewg gS 

 if'peh dkWfMZysjk dk fuekZ.k mÙkjh vesfjdh rFkk iz’kkUr egklkxjh; IysV ds vfHklj.k ls gqvk gS 

 ;gkWa cgqr lh izeq[k ioZr Jsf.k;kWa fLFkr gS& e.g. vykLdk Js.kh] jkWdh ioZr] fl,jk usoknk etc 

 bu ioZr Jsf.k;ksa ls mÙkjh vesfjdk dh izeq[k ufn;ksa dk mn~xe gksrk gS A 

 ;g Jsf.k;kWa ouLifr] tSo fofo/krk rFkk i;ZVu ,oa [kfut dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSa A 

 ;gka fLFkr Jsf.k;ksa ds chp vUr% ioZrh; iBkj fLFkr gSa A 

 bl {ks= esa dbZ Tokykeq[kh pksfV;kWa ikbZ tkrh gS& e.g. gqM] jsfu;j] 'kkLrk etc 
 

Central America :-   1. Panama 
2. Costa Rica 
3. Nicaragua 
4. Honduras 
5. El Salvador 
6. Guatemala ¼xokVsekyk½ 
7. Belize 

 
                                                                                          Greater Antilles 
             West Indies            Carribean Islands             Lesser Antilles 
                                              Attantic Islands 
                                     
                                    Bahamas                Turks & Caricos Island 
 

Greater Antilles    &          D;wck 
teSdk 

gSrh ¼HAITI½ 
Mksfefu;u fjifCyd 

I;wjsVks fjdks 
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mÙkjh vesfjdk ds HkkSxksfyd foHkkx 

 
 

1- Canadian Shield Region 
2- Applachian Mountain Region ¼vIysf’k;u ioZrh; izns’k½ 
3- if’peh dksfMZyjk izns’k 

4- e/;orhZ eSnkuh izns’k ¼Central Plain Region½ 
 

 

 

Canadian Shield Region 

 mÙkjh vesfjdk ds mRrj&iwoZ Hkkx esa fLFkr iBkjh izns’k (Plateau Region) 

 ;g fo’o ds lcls iqjkus Hkw&Hkkxksa esa ls ,d gS blfy, vR;f/kd vijnu ds dkj.k leqnz ry ls 

bldh ÅWapkbZ 300&400 ehVj rd ikbZ tkrh gS A 

 ;g ,d dVk&QVk iBkj gS rFkk ,d Shield dk mnkgj.k gS A 

 bl izns’k esa /kkfRod [kfutksa ds cM+s Hk.Mkj ik;s tkrs gSa& 

o ykSg v;Ld¼vk;ju½ 
o IysfVue 
o ckWDlkbZV 
o lksuk 
o pkanh 
o fudy 

 bl izns’k eas fgeunksa ds fi?kyus ls cgqr lh ehBs ikuh dh >hykas dk fuekZ.k gqvk gSa& 

1. Great Bear lake 

2. Great Slave lake 

3. Great lakes 

4. Lake Athabasca  

5. Lake Reindeer 

6. Lake Lilinnipeg 
 

if'peh dkWfMZysjk izns’k %& mÙkjh vesfjdk ds if’peh Hkkx eas fLFkr ioZrh; izns’k 

 bl izns’k esa cgqr lh ioZr Ja `[kyk,a mRrj ls nf{k.k fn’kk dh vksj pyrh gS rFkk ,d dkWfMZysjk 

Mountain dk fuekZ.k djrh gS A 

 bl izns’k eas feyus okyh ^^vykLdk Js.kh** eas eSfduys pksVh ¼Mackinley Peak½ fLFkr gS] tks 
fd mÙkjh vesfjdk dh lcls ÅWaph pksVh gS A ¼6194m½ 

 IysV vfHklj.k {ks= gksus ds dkj.k bl izns’k esa cgqr lh Tokykeq[kh pksfV;kWa Hkh ikbZ tkrh gS A 

o ekm.V 'kkLrk ¼Mt. Shasta½ 
o ekm.V jsfu;j ¼Mt Rainier½ 
;g izns’k dkWij ¼rkacs½] ;wjsfu;e rFkk dks;ys ds Hk.Mkjks ds fy, izfl) gS A 
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 ;g ioZrh; {ks= ^dks.k/kkjh ouksa* ls <+dk gqvk gS ftues dksey ydMh okys o`{k fodflr gksrs gS] 

tks fd vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ gksrs gS A 

 

Applachian Mt. ¼vIysf’k;u ioZr½ %& 
 ;g mÙkjh vesfjdk ds iwohZ Hkkx esa fLFkr izkphu ofyr ioZr gS A 

 bl ioZr dh ÅapkbZ yxHkx 1000&2000 eh- gS A 

 bldh lcls Åaph pksVh fe’ksy (Mt. Mitchel) gS A 

 bl ioZrh; {ks= esa mPp xq.koRrk ds dks;ys ds Hk.Mkj ik, tkrs gSa A ¼,UFkzslkbV½ 

 bl ioZr ds iwohZ <+ky ds ikl vijnu ds dkj.k ihM ekSaV (Pied Mont) iBkj dk fuekZ.k gqvk 
gS A 

 vIysf’k;u ioZr ls fudys okyh ufn;kWa bl iBkj ij cgrh gS rFkk rVorhZ {ks= esa fxjrs le; 

;gkWa tyizikr cukrh gSa A bls ^^izikr js[kk** (Fall line) dgk tkrk gS ftldk mi;ksx ty fo|qr 
mRiknu ds fy, fd;k tkrk gS A 

 ;g mÙkjh vesfjdk dk lokZf/kd ty fo|qr mRiknu djus okyk {ks= gS vr% ;g ioZr ÅtkZ lqj{kk 

dh n`f"V ls egRoiw.kZ gS A 

 

esfDldks iBkj %& 

 ;g iBkj fl,jk eknsz vkWfDlMsaVy rFkk fl,jk eknzs vksfj,aVy ds e/; fLFkr gS A 

 bl iBkj ij xeZ ,oa 'kq"d ifjfLFkfr;kWa ikbZ tkrh gS A 

 ;g iBkj eSfDldks dk lcls [kfut lEiUu iBkj gS A 

 bl iBkj ij fo’o dh lcls cM+h pkWanh dh [kku fpgqvkgqvk fLFkr gS A 

 

e/;orhZ eSnkuh izns’k 

if’peh dkWfMZysjk izns’k rFkk vIysf’k;u ioZrh; izns’k ds e/; fLFkr eSnkuh izns’k bl eSnkuh {ks= dk 

fuekZ.k ufn;ksa }kjk tek fd;s x;s volknksa ls gqvk gS A vr% ;g vR;f/kd mitkÅ {ks= gS ftldk 

mi;ksx d`f"k ds fy, fd;k tkrk gS A bl eSnkuh {ks= ds mÙkjh Hkkxksa esa 'khrks".k dfVca/kh; ?kkl ds 

eSnku fLFkr gS] ftUgas Praries dgk tkrk gS] tcfd blds nf{k.kh Hkkxksa dk fuekZ.k ^felhflih unh* 
}kjk fd;k x;k gS] ftlds MsYVk {ks= esa pkoy] rEckdw ¼Tobacco½ rFkk dikl ¼Cotton½ dh 
[ksrh dh tkrh gS A 

 

mÙkjh vesfjdk dh izeq[k ioZr Jsf.k;ka 

1- vykLdk Js.kh %&  
 U.S.A. ds vykLdk jkT; esa fLFkr gS A 

 bl Js.kh esa ^eSfdUys pksVh* fLFkr gS] tks fd mÙkjh vesfjdk dh lcls ÅWaph pksVh gS A 

 bl Js.kh ds nf{k.kh Hkkx esa ^yksxu pksVh* fLFkr gS tks fd dukMk dh lcls ÅWaph pksVh gSa rFkk 

;g mÙkjh vesfjdk dh nwljh lcls Åaph pksVh gS A 

 

2- Rocky Mountains :-  
 mÙkjh vesfjdk ds if’peh dksfMZysjk izns’k dh lcls egRoiw.kZ ioZr Ja`[kyk A 
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 ;g ,d ^uohu ofyr ioZr* ¼Young Fold Mountain½ gS] ftldk fuekZ.k mÙkjh vesfjdh IysV 
rFkk iz’kkUr egklkxjh; ¼Pacific Plate½ IysV ds vfHklj.k ls gqvk gS A 

 fo'o dk nwljk lcls yEck ioZr ra= gS A ¼izFke ,aMht ioZr S.A.½ 

 jkWdh ioZrksa ds nf{k.k Hkkx esa fLFkr ^,YcVZ pksVh* bldh lcls ÅWaph pksVh gS A ¼4399 eh-½ 

 jkWdh ioZr ^rkacs* ds Hk.Mkjksa ds fy, izfl) gS A 

 jkWdh ioZrksa ls U.S.A. dh izeq[k ufn;ka tSls dksyfEc;k dksyksjMks] fj;ksxzsaM vkfn dk mn~xe gksrk gS  

 bu ioZrksa rFkk mÙkjh vesfjdk ds if’pe {ks= esa feyus okyh vU; ioZr Ja `[kykvksa ds e/; cgqr 

ls ^vUr% ioZrh; iBkj* fLFkr gS A 

Example :-  
1- dksyfEc;k iBkj ¼Columbia Plateau½ 
2- Colorado Plateau 
3- Great Basin 

 

Sierra Nevado :- Block Mountain ¼[k.M ioZr½ 

 U.S.A ds dSfyQksfuZ;k jkT; esa fLFkr [k.M ioZr ;g fo’o dk lcls cM+k ^[k.M ioZr* gS A 

 Mt. Whitney  bl ioZr dh lcls ÅWaph pksVh gS ¼4418 eh½ 

 bl ioZr rFkk jkWdh ioZrksa ds e/; Great Basin fLFkr gS] tks fd ,d vUr% ioZrh; iBkj gS A 
 

mÙkjh vesfjdk ds izeq[k iBkj 

1. Columbia Plateau :-  
 mÙkjh vesfjdk ds if’pe Hkkx esa fLFkr ^vUr% ioZrh; iBkj* A 

 ;g rVh; Js.kh rFkk jkWdh ioZrksa ds e/; fLFkr gS A 

 ;g ,d ^Tokykeq[kh iBkj* gS A 

 bldh lrg ij ykok dh ijr feyrh gS A 

 ;g iBkj dkyh feV~Vh ls <dk gS rFkk d`f"k ds fy, vuqdwy gS A 

 ;g iBkj 'khr _rq ds nkSjku cQZ ls <d tkrk gS] blfy, ;gka o"kZ esa dsoy ,d Qly izkIr 

dh tkrh gS A ;gka ij “Suitcase Farming” izpfyr gS A 

 bl iBkj ij dksyfEc;k unh cgrh gS A 

 

2. Great Basin :- 
 if’peh U.S.A esa fLFkr ^vUr% ioZrh; iBkj* A 

 mRkjh vesfjdk dk lcls cM+k vUr ioZrh; iBkj A 

 ;g iBkj ^fl;jk fuosMk* o ^jkWdh ioZrksa* ds e/; fLFkr gS A 

 o`f"V Nk;k {ks= (Rain Shadow Region) esa fLFkr gksus ds dkj.k ;g vR;f/kd xeZ ,oa 'kq"d 
{ks= gS A 

 bl iBkj ij cgqr lh yo.kh; >hys ikbZ tkrh gSa A (Great Salt Lake) 

 bl iBkj ij vUr% LFkyh; izokg ra= dk fuekZ.k gksrk gS A (Inland Drainage Drift system) 

 bl iBkjh {ks= esa e`r ?kkVh (Death Valley) fLFkr gS A 
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 ftldk fuEure fcUnq leqnzh lrg ls uhps 86 eh- dh xgjkbZ rd fLFkr gS] rFkk ;g mÙkjh 

vesfjdk dk lcls fuEure fcUnq gS A 

 bl ?kkVh esa vR;f/kd mPp rkieku Record fd;s tkrs gS rFkk ;g i`Foh ij lcls xeZ LFkkuksa 
esa ls ,d gS A 

 

3. Colorado Plateau :-  
 mÙkjh vesfjdk ds i- Hkkx esa fLFkr ^vUr% ioZrh; iBkj* A 

 bl iBkj dk fuekZ.k pwuk&iRFkj ls gqvk gS A 

 bl iBkjh {ks= esa xeZ ,oa 'kq"d ifjfLFkfr;kWa ikbZ tkrh gS A 

 bl iBkj ij ls ^dksyksjsMk unh* cgrh gS tks fd ;gkWa dh pwuk iRFkj pV~Vkuksa dk vijnu dj 

xgjh ?kkfV;ksa dk fuekZ.k djrh gS A 

 Grand Canyon, Black canyon blh iBkjh {ks= esa fLFkr gS A 

 Grand Canyon fo’o dh lcls xgjh ?kkVh gS 

 ;gkWa ij feyus okyh xeZ ,oa 'kq"d ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Gully ¼ufydk½ vijnu cM+h ek=k esa 
gksrk gS] ftlds dkj.k bl iBkj ij chgMks dk fuekZ.k gqvk gS A 

 

 

mÙkjh vesfjdk dk viokg ra= 

 

1. Yucon River ¼;qdksu unh½%&  
 U.S.A. ds vykLdk jkT; dh izeq[k unh A 

 bl unh dk mn~xe eSdsUys ioZrksa ls gksrk gS] rFkk ;g unh Bearing lkxj esa tkdj fxjrh gS  

 bl unh ds csflu esa lksus ds Placer Deposits ¼Iyslj v{ksi½ ik;s tkrs gS A 

 ufn;ksa }kjk tek fd;s x;s volkn 

 

2. Mackanzie River ¼eSdsUth unh½ %&  
 dukMk dh lcls yEch unh A 

 bl unh dk mn~xe Great Slave lake ¼>hy½ ls gksrk gS] rFkk ;g C;qQksVZ lkxj esa tkdj 
fxjrh gS A 
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 ;g unh ,d MsYVk dk fuekZ.k djrh gS] rFkk bl unh ds MsYVk {ks= esa isVªksfy;e ds Hk.Mkj 

feyrs gS A 

 xfeZ;ksa ds nkSjku bl unh dk mi;ksx ukSdk;u ds fy, fd;k tkrk gS] tcfd 'khr _rq ds nkSjku 

bl unh dk ikuh ¼lrg½ te tkrk gS A 

 okf’kaxVu D.C., Potomac River ds fdukjs clk gqvk gS A 
 

3. dksyfEc;k unh (Columbia River) %&  
 U.S.A ds okf’kaxVu jkT; dh izeq[k unh A 

 bl unh dk mn~xe jkWdh ioZrksa ls gksrk gS rFkk ;g iz’kkUr egklkxj esa tkdj fxjrh gS A 

 iz’kkUr egklkxj esa fxjus okyh U.S.A dh lcls yEch unh gS A 

 Snake unh bldh izeq[k lgk;d unh gS A 

 fo[;kr ^xasMz dqyh cka/k* ¼Grand coulie Dam½ %& bl unh ij fLFkr gS] rFkk ;g U.S.A 
dh lcls cM+h ty fo|qr ifj;kstuk gS A 

 ;g unh ^dksyfEc;k iBkj* ds Åij ls cgrh gS A 

 

4. Colorado River ¼dksyksjsMks unh½ %&  
 U.S.A ds if’peh e:LFkyh; izns’k dh izeq[k unh A 

 bl unh dk mn~xe jkWdh ioZrks ls gksrk gS rFkk U.S.A o Maxico ls cgrs gq, ;g unh 
^dSfyQksfuZ;k dh [kkM+h* esa tkdj fxjrh gS A 

 ;g unh ds Colorado Plateau Åij ls cgrh gS rFkk ;gka dh pwuk iRFkj dh pV~Vkuksa ls 
vijnu djrs gq, Grand Canyon tSlh xgjh ?kkfV;ka dk fuekZ.k djrh gS A 

 ;g unh bl {ks= esa chgM+ksa ds fuekZ.k ds fy, Hkh dq[;kr gSa A 

 bl unh ij fo[;kr Hoover Dam ¼gwoj cka/k½ fLFkr gS A 

 Hoover Dam ls cuus okyh d`f=e Lake, Mead >hy dgyrkh gS A 
 

5. Rio Grande :-  
 bl unh dk mn~xe jkWdh ioZrksa ls gksrk gS rFkk ;g ^eSfDldksa dh [kkM+h* esa tkdj fxjrh gS A 

 ;g unh U.S.A o eSfDldksa ds e/; vUrjkZ"Vªh; lhek dk fuekZ.k djrh gS A 

 Pecos ¼fidksl½ bldh izeq[k lgk;d unh gS A 

 felhflih ¼Mississippi½ mÙkjh vesfjdk o U.S.A dh lcls yEch unh rFkk fo’o dh pkSFkh 
lcls yEch unh gS A 

 ;g unh iw.kZ :i ls U.S.A esa cgrh gS A 

 bl unh dk mn~xe U.S.A ds feuslks; jkT; esa Itasca ¼bVLdk½ >hy ls gksrk gS rFkk ;g unh 
nf{k.kh fn’kk esa cgrs gq, eSfDldksa dh [kkM+h esa tkdj fxjrh gS A 

 “Missouri” bldh lcls izeq[k lgk;d unh gS ftldk mn~xe jkWdh ioZrksa ls gksrk gS A 

 “Tennesse” ¼Vsfulh½ bldh ,d vU; izeq[k lgk;d unh gS] rFkk ^Vsfulh ?kkVh ifj;kstuk* 
¼Tennesse Valley Projeet½ ij Hkkjr dh ^nkeksnj ?kkVh ifj;kstuk* vk/kkfjr gS A 

 felhflih rFkk bldh lgk;d ufn;ka e/;orhZ eSnkuh izns’k ds nf{k.kh Hkkx dk fuekZ.k djrh gS 

rFkk ;g {ks= d`f"k dh n`f"V ls vR;f/kd egRoiw.kZ gS A 
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 ;g unh ,d ^i{kh ds iats* ds vkdkj ds MsYVk (Bird Foot Delta) dk fuekZ.k djrh gS] rFkk 
bldk Delta {ks= dikl] pkoy o rEckdw dh d`f”k ds fy, mi;qDr gS A 

 ;wjksi dh ;qjky unh Hkh Bird Foot Delta cukrh gS A 
 

6. Hudson ¼gMlu½ River :-  
 bl unh dk mn~xe U;w;kWdZ jkT; esa Hendrson ¼gUMªlu½ >hy ls gksrk gS] rFkk ;g unh iwoZ 

fn’kk dh vksj cgrs gq, vVykafVd egklkxj ls tkdj fxjrh gS A 

 U.S.A dk ^U;w;kWdZ 'kgj* blh unh ds fdukjs clk gqvk gS A 

 U.S.A esa U;w;kWdZ jkT; Hkh gS] rFkk U;w;kWdZ uked flVh Hkh gS A U;w;kWdZ flVh] U;w;kWdZ jkT; dh 
jkt/kkuh gSa A 

 bl unh dks “Erie Canal” ¼,jh ugj½ ds ek/;e ls ,jh >hy ls tksMk x;k gS rFkk ;g unh 
egku >hyksa (Great lakes) dks vVykafVd egklkxj ls tksM+rh gS] rFkk bldk mi;ksx vUrjkZ"Vªh; 
O;kikj ds fy, fd;k tkrk gS A 

 ;g fo’o dh lokZf/kd iznwf"kr ufn;ksa esa ls ,d gS A 

 

7. Saint lawrance (lsUV yksjsUl½ %&  
 bl unh dk mn~xe ^vksaVsfj;ks >hy* (Ontario lake) ls gksrk gS] rFkk ;g ^lsaV yksjsUl [kkM+h* 

esa tkdj fxjrh gS A 

 ;g unh U.S.A o dukMk ds e/; vUrjkZ"Vªh; lhek dk fuekZ.k djrh gSaA 

 fQj egku~ >hyksa ds lkFk feydj ;g unh mRrj vesfjdk ls lcls cM+s o O;Lrre vUr% LFkyh; 

ukSdk;u ra= dk fuekZ.k djrh gS A 

 ;g unh fo’o ds lcls cM+s uneq[k (Estuary) ,LP;wjh dk fuekZ.k djrh gS] rFkk ;g {ks= 
eRL;u m|ksx (Fishing Industry) ds fy, fo[;kr gSa A 

 

mÙkjh vesfjdk dh izeq[k >hysa 

1- Great Bear Lake :-  
 mÙkjh dukMk esa fLFkr ehBs ikuh dh >hy A 

 bl >hy dk fuekZ.k fgeunksa ds fi?kyus ls gqvk gS A 

 iw.kZ :i ls dukMk esa fLFkr lcls cM+h >hy A 

 bl >hy ds fdukjs Port Raolium fLFkr gS] tks fd Radium, ;wjsfu;e rFkk lksus ds Hk.Mkjksa 
ds fy, fo[;kr gS A 

 

2- Great Slave lake:-  
 m- dukMk esa fLFkr ehBs ikuh dh >hy A 

 bl >hy dk fuekZ.k fgeunksa ds fi?kyus ls gqvk gS A 

 ;g m- vesfjdk dh lcls xgjh >hy gS A 

 bl >hy ls eSdsUth unh dk mn~xe gksrk gSa A 

 

8



   

 

3- Athabasca Lake (vFkkckLdk >hy½%&  
 m- dukMk esa fLFkr ihBs ikuh dh >hy A 

 bl >hy dk fuekZ.k fgeunksa ds fi?kyus ls gqvk gS A 

 bl >hy ds fdukjs ^;wjsfu;e flVh* fLFkr gS tgka ;wjsfu;e rFkk lksus ds Hk.Mkj ik;s tkrs gSa A 

 bl Lake ds {ks= esa isVªksfy;e ds Hk.Mkj Hkh ik;s tkrs gS A 
 

4- Great Salt lake :-  
 U.S.A ds ;wVk (Utah) jkT; esa fLFkr >hy A 

 ;g >hy Great Basin Plateau ij fLFkr gS rFkk ;gkWa feyus okyh xeZ ,oa 'kq"d ifjfLFkfr;ksa 
ds dkj.k ;g ,d yo.kh; >hy gS vFkkZr [kkjs ikuh dh >hy gS A 

 mRrj vesfjdk dh lcls cM+h [kkjs ikuh dh >hy gS A 

 fo’o dh lcls cM+h >hy & dSfLi;u >hy ¼fo’o dh lcls cM+h [kkjs ikuh dh >hy½ 

 ;g >hy ,d vUr% LFkyh; viokg ra= dk fuekZ.k djrh gS A Great Salt lake 
 

5- Great lakes ¼egku >hys½%& U.S.A o dukMk dh lhek ij fLFkr 5 >hyks dk lewg A 
5 >hy %&  

(1) Superior 
(2) Michigan (feflxu½ 
(3) Huron (g~;qjksu½ 
(4) Erie (,jh½ 
(5) Ontario 

 

 Superior >hy fo’o lcls cM+h ehBs ikuh dh >hy gS A 

 feflxu >hy iw.kZ :i ls U.S.A es fLFkr gS] ckdh pkjks U.S.A o dukMk ds Border ij 
fLFkr gS A 

 ;s lHkh >hys feydj fo’o ds lcls cM+s ehBs ty ds lrgh L=ksr dk fuekZ.k djrh gSa A 

 ;s >hys vkil esa ,d nwljs ls tqMh gqbZ gS] rFkk budk mi;ksx vUr% LFkyh; ukSdk;u ds fy, 

Hkh gksrk gS A 

 ,jh rFkk vksUVsfj;ks >hy ds e/; fo’o fo[;kr ^^fu;kxzk ty izikr** fLFkr gS 

 bu >hyksa ds fdukjs U.S.A rFkk dukMk ds izeq[k vkS|ksfxd 'kgj cls gq,s gS A 

 felhxu >hy ds fdukjs vkS|ksfxd 'kgj %& (U.S.A.) 
(1) Gary 
(2) Chicago ¼f’kdkxks½ 
(3) Milwaukee 

 ,jh >hy ds fdukjs %&  

(1) Deroit (U.S.A) 
(2) London             Canada 
(3) Hamilton 

 Ontario Lake ds fdukjs %& Toranto (Canada) 
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 Superior lake ds utnhd “Mesabe Range” ¼eslkch Js.kh½ fLFkr gS] tgka ykSg v;Ld ds 
Hk.Mkj feyrs gS A 

 ;gka ls feyus okys ykSag v;Ld dk mi;ksx egku >hy {ks= esa fLFkr ^vkWVkseksckby m|ksx* esa fd;k 

tkrk gS A 

 

Praries :-  
 mRrj vesfjdk esa fLFkr 'khrks".k dfVca/kh; ?kkl ds eSnku A 

 ;s ?kkl ds eSnku dukMk rFkk U.S.A es fLFkr gSa rFkk e/;orhZ eSnkuh izns’k dk Hkkx gS A 

 bu ?kkl ds eSnkuksa esa Chermozem ¼pjeksate½ Soil ¼feV~Vh½ feyrh gS] ftlesa g~;qel dh ek=k 
vf/kd gksrh gS] ftlds dkj.k ;g feV~Vh dkys jax dh utj vkrh gS A 

 bu {ks=ksa esa NksVh ijUrq ikSf"Vd ?kkl gksrh gS A tks fd cgqr ls oU; thoiztkfr;ksa ds fodkl ds 

fy, lgk;d gS A 

 bu ?kkl ds eSnkuksa dk mi;ksx eq[; :i ls xsgwa dh d`f"k ds fy, fd;k tkrk gS rFkk ;g Praries 
{ks= U.S.A o Canada dks fo’o ds lcls cM+s xsgwa fu;kZrd ns’k cukrk gS A 

 bu ?kkl ds eSnkuksa dk mi;ksx i’kqikyu ds fy, Hkh fd;k tkrk gS A 

 

Yellow Stone National Park :-  
 U.S.A ds Wyoming ¼;ksfeax½ jkT; esa fLFkr jk"Vªh; m|ku A 

 bl jk"Vªh; m|ku dh LFkkiuk 1872 esa dh xbZ] rFkk ;g fo’o dk igyk jk"Vªh; m|ku gS A 

 ;g jk"Vªh; m|ku Hkw oSKkfud n`f"V ls vR;f/kd laosnu'khy {ks= esa fLFkr gS A 

 bl jk"Vªh; m|ku esa Yellow Stone Coldera Lake ¼dksyMsjk >hy½ fLFkr gS A 

 bl jk"Vªh; m|ku ls “Yellow Stone River” dk Hkh mn~xe gksrk gS A 
 

Wood Buffalo National Park :-  
 Canada ds vYcVZ rFkk Northern Territory jkT; esa fLFkr jk"Vªh; m|ku A 

 {ks=Qy ds vk/kkj ij ;g dukMk dk lcls cM+k jk"Vªh; m|ku gS A 

 ;g jk"Vªh; m|ku ^taxyh HkSlksa* ds laj{k.k ds fy, fo[;kr gS A 

 ;g jk"Vªh; m|ku ^;wusLdks* dh ^vUrjkZ"Vªh; /kjksgj lwph* World Heritage list esa Hkh 'kkfey gS  
 

Valley of ten Thousand Smoke :-  
 nl gtkj /kqavkjksa dh ?kkVh & U.S.A ds vykLdk jkT; esa fLFkr Kitmai ¼fdVekbZ½ ikdZ esa 

fLFkr ?kkVh A 

 bl ?kkVh {ks= esa o"kZ 1912 esa Novarupta ¼uksokjIrk½ uked Tokykeq[kh mn~Hko gqvk Fkk] ftlds 
i’pkr bl {ks= esa gtkjksa /kqavkjksa dk fuekZ.k gqvk ftuesa fujUrj tyok"i rFkk Tokykeq[kh; xSlksa 

dk mRltZu gksrk jgrk gS A 
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flfydu ?kkVh (Silicom Valley) :-  
 U.S.A ds dSfyQksfuZ;k jkT; esa fLFkr ?kkVh {ks=] tks fd fo’o Lrj ij ^lwpuk izkS|ksfxdh rFkk 

bysDVªksfuDl m|ksx* dk dsUnz gS A ;gh {ks= flfydu ?kkVh ds uke ls tkuk tkrk gS A 

 ^lsu QzkaflLdks* 'kgj flfydu ?kkVh esa gh fLFkr gS A 

 Bight                  ftl [kkM+h ¼ikuh½ ds yxHkx ,d lkbM rV gks 
Bay          ,d lkbM ls T;knk nwjh esa rV ¼yxHkx 2 lkbM½ 
Guif          rhu rjQ rV 
Geek                rVh; {ks= esa ?kqeko 

 

 

ty laf/k ¼Strait) :- ,d ldM+h ty jkf’k tks fd nks cM+h ty jkf’k;ksa dks vkil esa tksM+rh gS 
;k fQj nks cM+s Hkw&Hkkxksa dks ,d&nwljs ls vyx djrh gS A 

 Bering Strait :-  Asia o N. vesfjdk dks rFkk :l o N. vesfjdk dks vyx djrh gS A 

 Peninsula ¼izk;}hi½ :- rhu vksj ls ikuh ls f?kjk gksuk A 

 Gulf :- rhu vksj ls ikuh dk rV ls f?kjk gksuk A 

 Laprador Sea rFkk Hudson Bay dks vkil esa tksM+us okyh ty laf/k %& Hudson Strait 

 Davis Strait :- Baffin Bay dks Labrador Sea ls tksM+rh gS A 
 

Bermuda Triangle :- bl {ks= esa gksus okyh ukSogu nq?kZVuk ds fy, ftEesnkj HkkSxksfyd dkj.k 
& 

1- ;g {ks= miks".k dfVca/kh; mPp nkc isVh esa fLFkr gS] ftlds dkj.k ;gkWa ok;qe.Myh; LFkkf;Ro 

ik;k tkrk gS tks fd tgktksa ds Movement ¼xfr½ ds fy, vuqdwy ugh gS A 
2- bl {ks= esa ^ljxklks lkxj* fLFkr gS tgkWa Hkaoj ra= dk fuekZ.k gksrk gS A 
3- bl {ks= ^ljxkle 'kSoky* dh vf/kdrk ikbZ tkrh gS] tks fd ukSogu esa ck/kk,a mRiUu djrs gSa A 

4- bl egklkxjh; {ks= esa ehFksu gkbMªsV~l Hydrates dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gS] ftuls fudyus 
okyh ehFksu xSl ds dkj.k egklkxjh; ty dk ?kuRo de gks tkrk gS] tks fd tgktks ds rSjus ds 

fy, t:jh mRIykou ty dks de dj nsrk gS A 

 

49 v{kkad vUrjkZ"Vªh; lhek %& U.S.A o Canada ds e/; lhek cukrh gS A 

 Seattle :-  
o okf’kaxVu dh Capital 
o Aircraft (foeku fuekZ.k½ ds m|ksx ds fy, fo[;kr gS A 

 Portland :- tgkt fuekZ.k m|ksx ds fy, fo[;kr ¼okf’kaxVu ds uhps½ 

 lsu ÝkaflLdksa       

                I.T. m|ksx ds fy, fo[;kr gS 
  lsu tksl 

 YkkWl ,aftyl %&  

o Mount Lee ;gh ij fLFkr gS A 
o gkWyhoqM ds fy, izfl) A 

11



   

 

 Sam Diego ¼lsu fM,xks½ %& 
o dSfyQksfuZ;k 

o I.T. m|ksx 

 dSfyQksfuZ;k izk;}hi %& eSfDldksa esa gS A 

 dSfyQksfuZ;k jkT; %& U.S.A. esa fLFkr gS A 
 

 Chihuahua (eSfDldks½ fpgqvkgqvk %& fo’o dh lcls cM+h pkWanh dh [kku 
1- okf’kaxVu  
2- okfYVeksj                  

3- fQykMsfYQ;k       East Country - South to North 
4- U;w;kdZ 
5- cksLVu 

 

 Vancouver (Pacific Ocean ds ikl) :– dukMk dk Part ( West) 
o eRL; ikyu ds fy, famous 
o dks.k/kkjh ouks ds fy, fo[;kr rFkk bu ouks ij vk/kkfjr m|ksxks ds fy, fo[;kr A 

o yqxnh m|ksx ¼Lumbering) 
 

 Nova Scotia :-  
o New Found Land ds ikl dukMk ^lso mRiknu* ds fy, fo[;kr A 
o dukMk dk Part gS A 

 

 Cuba :-  
o Carribean Sea ds ikl (South East) 
o phuh mRiknu 
o fo'o dk phuh dk dVksjk 

o rEckdw dh [ksrh & ¼flxkj (Sigar) ds fy, Famous] 
o ^esfMdy lqfo/kkvksa* ds fy, izfl) gS A 

 

 Havana :- cuba dh capital 

 iukek LFky laf/k %& m- vesfjdk o n- vesfjdk dks tksM+rh gS A 

 cSfjax ty laf/k %& ,f’k;k dks mÙkjh vesfjdk ls vyx djrh gS A (Bearing Straits) 
 

 
 
 
 
 
 
 

12



   

 

2-  nf{k.kh vesfjdk (South America) 

 

 

 ;g nf{k.kh vesfjdk ds if’peh Hkkx esa fLFkr gS A 

 bl ioZr dk fuekZ.k uktdk rFkk nf{k.kh vesfjdh IysV ds vfHklj.k ls gqvk gS A 

 ;g fo’o dh lcls yEch ioZr Js.kh gS tks nf{k.k vesfjdk ds 7 ns’kksa esa foLr`r gS& 

1- osustq,yk 

2- dksyfEc;k 

3- bDosMksj 

4- is: 

5- cksfyfo;k 

6- fpyh 

7- vtsZUVhuk 

 ;g fo’o dh nwljh lcls ÅWaph Js.kh gS rFkk ;g nf{k.kh xksyk)Z dh lcls Åaph Js.kh gS A 

 bl Js.kh dh lcls Åaph pksVh vdksadkxqvk gS (6960 m) 

 bl Js.kh esa cgqr lh Tokykeq[kh pksfV;kWa gS A E.g. dksVksiSDlh] fpEcjktks etc. 

 bl Js.kh ls nf{k.kh vesfjdk dh izeq[k ufn;ksa dk mn~xe gksrk gS A E.g. vestu] dksyksjkM+ks 

 bl Js.kh {ks= esa vUr% ioZrh; iBkj fLFkr gS A E.g. cksfyfo;k dk iBkj 

 bl Js.kh {ks= esa xgu ouLifr rFkk tSo fofo/krk ikbZ tkrh gS A 

 bl Js.kh ds iwohZ <+ky ij ik, tkus okys ouksa dks ^^eksaVkuk** ou dgrs gS A 

 

 

nf{k.kh vesfjdk ds izeq[k HkkSxksfyd Hkkx 

1- if'peh rVorhZ eSnku %& 
 ;g ,aMht ioZr ds if’pe esa fLFkr fo’o ds lcls yEcs rVorhZ eSnku gS A 

 bl eSnkuh {ks= dh e`nk esa ukbVªsV QkWLQsV dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gS A ¼leqnzh if{k;ksa dh 

chV ^xqvkuks* ds dkj.k½ 

 ;g eSnku ladjs gS rFkk ;gkWa rkWacs ds Hk.Mkj ik, tkrs gSa A 

 bl eSnkuh {ks= ds e/;orhZ Hkkx esa vVkdkek e:LFky fLFkr gS tks fo’o dk 'kq"dre e:LFky 

gS rFkk iS: ,oa fpyh esa fLFkr gS A 

 bl e:LFky esa fo’o dk 'kq"dre LFkku vfjdk fLFkr gS A 

 

ioZr %& 

,aMht ioZr 
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2- if’peh ioZrh; izns’k %&  
 vesfjdk ds if’peh Hkkx esa fLFkr ioZrh; izns’k tks fd mÙkj esa dSfjfc;u lkxj ls ysdj n- 

vesfjdk ds nf{k.kre fcUnq rd fLFkr gS A 

 bl ioZrh; {ks= dks ^,aMht ioZrks* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS A 

 ;g fo’o dk nwljk lcls Åapk rFkk lcls yEck ioZr ra= gSa A 

 North to South esa y- %& 6000 K.M. 

 Himalya dh y- %& 2400 K.M. 

 bl ioZrh; izns’k esa cgqr ls ^lfØ; Tokykeq[kh* Hkh ik;s tkrs gS A 

 bl izns’k esa cgqr lh ioZr J `a[kyk,a feyrh gS] ftuds e/; dbZ vUr% LFkyh; iBkj fLFkr gS A 

E.g. Bolivian Plateau ¼cksfyfo;k dk iBkj½ 

 ;g izns’k vius /kkfRod [kfutksa ds Hk.Mkj ds fy, fo[;kr gS A 

 

3- e/;orhZ eSnkuh izns’k %& 
 bl eSnkuh {ks= dk fuekZ.k vksfjuksdks] vestu rFkk ijkuk tSlh ufn;ksa }kjk gqvk gS A 

 bl eSnkuh {ks= esa m".k dfVcU/kh; ?kkl ds eSnku] 'khrks".k dfVcU/kh; ?kkl ds eSnku rFkk o"kkZ 

ou fLFkr gS A 

 bl {ks= esa fLFkr o"kkZ ou lsyokl dgykrs gS A 

 lsyokl vestu unh ds csflu esa fLFkr gS A 

 fo’o dh lokZf/kd tSo fofo/krk bUgh o"kkZ ouksa esa ikbZ tkrh gS vr% bUgsa ^fo’o ds QsQMs* Hkh 

dgrs gS A 

 ;gkWa fo’o dh lcls gYdh ydM+h okys o`{k ckylk (Balsa) ik, tkrs gS A 

 ;gkWa ds izeq[k m".k dfVcU/kh; ?kkl ds eSnku vxzfyf[kr gS& E.g. ykuksl] xzku pkdks] dSEiksl] 
lSjkMksl] dSfVaxl 

 ;gkWa iEikl 'khrks".k dfVcU/kh; ?kkl ds eSnku fLFkr gS A 

 ;gkWa ds ?kkl ds eSnkuksa dk mi;ksx d`f"k ,oa i’kqikyu ds fy, fd;k tkrk gS A 

 

4- iwohZ mPp izns’k (Eastern Highland Region) %&  
 nf{k.k vesfjdk ds mRrj iwohZ rFkk iwohZ Hkkx esa fLFkr iBkjh izns’k A 

 bl izns’k dk fuekZ.k xq;kuk iBkj rFkk czkthy ds iBkj }kjk feydj fd;k x;k gS A 

 ;g fo’o ds lcls iqjkus Hkw& Hkkxksa esa ls ,d gS rFkk /kkfRod [kfutksa esa lEiUu gS A 

 

5- Andes Mountains ¼,aMht ioZr½ %& 
 nf{k.k vesfjdk ds if’peh Hkkx esa fLFkr ioZr ra= A 

 ;g uohu ofyr ioZrksa dk mnkgj.k gS ftudk fuekZ.k n- vesfjdk IysV rFkk uktdk IysV ds 

vfHklj.k ls gqvk gsa 

 bl ioZr ra= dh dqy yEckbZ 6000 fdeh- gS rFkk ;g fo’o dk lcls fujUrj ,oa yECkk ioZr 

ra= gS A 

 vtsZUVhuk esa fLFkr “Mount Acancagua Peak” bu ioZrksa dh lcls Åaph pksVh gS A ¼vdkUdkxqok 
pksVh½ 
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